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３ 各圏域の現状

 
 

 

歳以上人口 人

高齢化率

要介護認定率

サービス受給率

人あたり給付月額 円

 
歳以上人口 人

高齢化率

要介護認定率

サービス受給率

人あたり給付月額 円

 

歳以上人口 人

高齢化率

要介護認定率

サービス受給率

人あたり給付月額 円

 

歳以上人口 人

高齢化率

要介護認定率

サービス受給率

人あたり給付月額 円

 

歳以上人口 人

高齢化率

要介護認定率

サービス受給率

人あたり給付月額 円

 

人口・高齢化率は各市町の介護保険事業計画の数値を集計。

認定率・受給率・給付月額は介護保険事業報告（厚労省）

歳以上人口 人

高齢化率

要介護認定率

サービス受給率

人あたり給付月額 円

 

２　市町村別介護保険料　平均月額の推移
（単位：円）

第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期

(2000～2002) (2003～2005) (2006～2008) (2009～2011) (2012～2014) (2015～2017) (2018～2020)

1 宇都宮市 2,942 2,900 3,725 3,725 4,064 4,531 5,281

上河内町 2,500 2,783 3,680

河内町 2,717 2,917 3,800

2 足利市 2,667 2,875 3,783 3,750 4,608 5,058 5,458

3 栃木市 4,400 5,100 5,600

栃木市 2,483 2,692 3,452 4,125

大平町 2,117 2,492 3,420 4,050

藤岡町 2,380 2,380 3,100 3,050

都賀町 2,017 2,358 2,812 3,575

西方町 2,301 3,380 3,650 3,061

岩舟町 2,292 2,600 3,700 3,760 4,660

4 佐野市 3,842 4,200 5,000 5,763 5,763

佐野市 2,650 2,883

田沼町 2,500 2,700

葛生町 2,400 2,600

5 鹿沼市 2,500 2,950 3,450 3,450 4,200 4,900 5,500

粟野町 2,130 2,413

6 日光市 2,900 3,100 4,100 4,400 4,800

今市市 2,425 2,742

足尾町 2,608 2,457

藤原町 2,050 3,000

栗山村 1,900 2,299

日光市 2,292 2,400

7 小山市 2,753 2,884 3,737 4,008 4,600 5,518 6,083

8 真岡市 2,400 2,925 3,792 4,092 4,558 4,968 5,607

二宮町 2,317 3,033 3,267

9 大田原市 2,600 3,100 3,700 4,000 4,990 5,800 6,300

湯津上村 2,350 2,400

黒羽町 2,350 2,400

10 矢板市 2,558 2,842 3,576 3,600 4,500 5,200 6,000

11 那須塩原市 3,700 3,950 4,500 5,100 5,400

黒磯市 2,500 2,800

西那須野町 2,608 3,425

塩原町 2,692 2,750

12 さくら市 3,403 3,100 4,075 4,625 5,275

氏家町 2,550 2,901

喜連川町 2,528 2,760

13 那須烏山市 3,408 3,458 4,917 5,059 5,334

南那須町 2,272 2,975

烏山町 2,328 2,858

14 下野市 3,600 3,742 4,500 5,200 5,552

南河内町 2,400 2,700

石橋町 2,400 2,658

国分寺町 2,500 2,600

15 上三川町 2,817 2,817 3,583 3,933 4,533 5,395 6,249

16 益子町 2,350 2,500 2,650 3,275 4,467 4,561 4,561

17 茂木町 2,292 2,458 2,875 2,992 4,233 4,550 4,641

18 市貝町 2,367 2,633 2,537 3,317 4,275 5,075 5,075

19 芳賀町 2,200 3,000 3,700 3,892 4,558 4,733 5,300

20 壬生町 2,500 2,650 3,100 3,300 4,600 4,800 4,800

21 野木町 2,575 2,575 3,350 3,900 4,590 5,300 5,300

22 塩谷町 2,208 3,456 3,767 3,750 4,600 5,531 5,960

23 高根沢町 2,642 2,783 3,720 3,583 4,533 5,199 6,000

24 那須町 2,367 2,325 3,200 3,847 4,050 5,021 5,806

25 那珂川町 2,700 2,933 4,050 5,100 5,675

馬頭町 2,034 2,100

小川町 2,136 2,342

2,579 2,807 3,549 3,730 4,409 4,988 5,496

※介護保険料平均月額は、基準額（１、２期は第３段階、３～５期は第４段階、６、７期は第５段階）の１２分の１（小数点以下四捨五入）の額です。

備考

平成17年10月編入合併

平成17年1月新設合併

平均（加重平均）

市町村名

平成17年2月新設合併

平成19年3月編入合併

平成17年3月新設合併

平成17年10月新設合併

平成22年3月新設合併
（大平町、藤岡町、都賀町）
平成23年10月編入合併
（西方町）
平成26年4月編入合併
（岩舟町）

平成18年1月新設合併

平成17年10月新設合併

平成18年3月新設合併

平成21年3月編入合併

平成18年1月編入合併
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圏域ごとの状況

①県北圏域

 

 

 
 

人口・高齢者数及び高齢化率

県北圏域 総人口 （人） 県北圏域 高齢者数 （人）

県北圏域 高齢化率 （ ） 栃木県 高齢化率 （ ）

（出典） は総務省「国勢調査」、 以降は各市町の集計値

認
定
率

認
定
者
数

人

要介護（要支援）認定者数、要介護（要支援）認定率の推移

要支援２ 要支援１ 要介護１ 要介護２

要介護３ 要介護４ 要介護５ 認定率

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」

 

 
 

 
 

 
 

 
  

受
給
者
数
（
人
）

施設・居住系・在宅受給者数（県北圏域）

施設受給者数 居住系受給者数 在宅受給者数

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（ か月分の平均値）

円

第１号被保険者１人あたり給付月額

在宅サービス 施設・居住系サービス 県平均

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」
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圏域ごとの状況

①県北圏域

 

 

 
 

人口・高齢者数及び高齢化率

県北圏域 総人口 （人） 県北圏域 高齢者数 （人）

県北圏域 高齢化率 （ ） 栃木県 高齢化率 （ ）

（出典） は総務省「国勢調査」、 以降は各市町の集計値

認
定
率

認
定
者
数

人

要介護（要支援）認定者数、要介護（要支援）認定率の推移

要支援２ 要支援１ 要介護１ 要介護２

要介護３ 要介護４ 要介護５ 認定率

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」

 

 
 

 
 

 
 

 
  

受
給
者
数
（
人
）

施設・居住系・在宅受給者数（県北圏域）

施設受給者数 居住系受給者数 在宅受給者数

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（ か月分の平均値）

円

第１号被保険者１人あたり給付月額

在宅サービス 施設・居住系サービス 県平均

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」
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②県西圏域

 
 
 

 
 
 

人口・高齢者数及び高齢化率

県西圏域 総人口 （人） 県西圏域 高齢者数 （人）

県西圏域 高齢化率 （ ） 栃木県 高齢化率 （ ）

（出典） は総務省「国勢調査」、 以降は各市町の推計値

認
定
率

認
定
者
数

人

要介護（要支援）認定者数、要介護（要支援）認定率の推移

要支援２ 要支援１ 要介護１ 要介護２

要介護３ 要介護４ 要介護５ 認定率

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」

 

 

 
 

 

  

受
給
者
数
（
人
）

施設・居住系・在宅受給者数（県西）

施設受給者数 居住系受給者数 在宅受給者数

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（ か月分の平均値）

円

第１号被保険者１人あたり給付月額

在宅サービス 施設・居住系サービス 県平均

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」
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②県西圏域

 
 
 

 
 
 

人口・高齢者数及び高齢化率

県西圏域 総人口 （人） 県西圏域 高齢者数 （人）

県西圏域 高齢化率 （ ） 栃木県 高齢化率 （ ）

（出典） は総務省「国勢調査」、 以降は各市町の推計値

認
定
率

認
定
者
数

人

要介護（要支援）認定者数、要介護（要支援）認定率の推移

要支援２ 要支援１ 要介護１ 要介護２

要介護３ 要介護４ 要介護５ 認定率

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」

 

 

 
 

 

  

受
給
者
数
（
人
）

施設・居住系・在宅受給者数（県西）

施設受給者数 居住系受給者数 在宅受給者数

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（ か月分の平均値）

円

第１号被保険者１人あたり給付月額

在宅サービス 施設・居住系サービス 県平均

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」
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③宇都宮圏域

 
 
 

 
 

  

人口・高齢者数及び高齢化率

宇都宮圏域 総人口 （人） 宇都宮圏域 高齢者数 （人）

宇都宮圏域 高齢化率 （ ） 栃木県 高齢化率 （ ）

（出典） は総務省「国勢調査」、 以降は各市町の集計値

認
定
率

認
定
者
数

人

要介護（要支援）認定者数、要介護（要支援）認定率の推移

要支援２ 要支援１ 要介護１ 要介護２

要介護３ 要介護４ 要介護５ 認定率

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」

 

 
 

 

 
  

受
給
者
数
（
人
）

施設・居住系・在宅受給者数（宇都宮）

施設受給者数 居住系受給者数 在宅受給者数

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（ か月分の平均値）

円

第１号被保険者１人あたり給付月額

在宅サービス 施設・居住系サービス 県平均

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」
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③宇都宮圏域

 
 
 

 
 

  

人口・高齢者数及び高齢化率

宇都宮圏域 総人口 （人） 宇都宮圏域 高齢者数 （人）

宇都宮圏域 高齢化率 （ ） 栃木県 高齢化率 （ ）

（出典） は総務省「国勢調査」、 以降は各市町の集計値

認
定
率

認
定
者
数

人

要介護（要支援）認定者数、要介護（要支援）認定率の推移

要支援２ 要支援１ 要介護１ 要介護２

要介護３ 要介護４ 要介護５ 認定率

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」

 

 
 

 

 
  

受
給
者
数
（
人
）

施設・居住系・在宅受給者数（宇都宮）

施設受給者数 居住系受給者数 在宅受給者数

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（ か月分の平均値）

円

第１号被保険者１人あたり給付月額

在宅サービス 施設・居住系サービス 県平均

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」
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④県東圏域

 
 
 

 
 
  

人口・高齢者数及び高齢化率

県東圏域 総人口 （人） 県東圏域 高齢者数 （人）

県東圏域 高齢化率 （ ） 栃木県 高齢化率 （ ）

（出典） は総務省「国勢調査」、 以降は各市町の集計値

認
定
率

認
定
者
数

人

要介護（要支援）認定者数、要介護（要支援）認定率の推移

要支援２ 要支援１ 要介護１ 要介護２

要介護３ 要介護４ 要介護５ 認定率

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」

 

 
 

 
 
  

受
給
者
数
（
人
）

施設・居住系・在宅受給者数（県東）

施設受給者数 居住系受給者数 在宅受給者数

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（ か月分の平均値）

円

第１号被保険者１人あたり給付月額

在宅サービス 施設・居住系サービス 県平均

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」
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④県東圏域

 
 
 

 
 
  

人口・高齢者数及び高齢化率

県東圏域 総人口 （人） 県東圏域 高齢者数 （人）

県東圏域 高齢化率 （ ） 栃木県 高齢化率 （ ）

（出典） は総務省「国勢調査」、 以降は各市町の集計値

認
定
率

認
定
者
数

人

要介護（要支援）認定者数、要介護（要支援）認定率の推移

要支援２ 要支援１ 要介護１ 要介護２

要介護３ 要介護４ 要介護５ 認定率

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」

 

 
 

 
 
  

受
給
者
数
（
人
）

施設・居住系・在宅受給者数（県東）

施設受給者数 居住系受給者数 在宅受給者数

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（ か月分の平均値）

円

第１号被保険者１人あたり給付月額

在宅サービス 施設・居住系サービス 県平均

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」
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⑤県南圏域

 
 
 

 
 
  

人口・高齢者数及び高齢化率

県南圏域 総人口 （人） 県南圏域 高齢者数 （人）

県南圏域 高齢化率 （ ） 栃木県 高齢化率 （ ）

（出典） は総務省「国勢調査」、 以降は各市町の推計値

認
定
率

認
定
者
数

人

要介護（要支援）認定者数、要介護（要支援）認定率の推移

要支援２ 要支援１ 要介護１ 要介護２

要介護３ 要介護４ 要介護５ 認定率

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」

 

 
 

 
 
  

受
給
者
数
（
人
）

施設・居住系・在宅受給者数（県南）

施設受給者数 居住系受給者数 在宅受給者数

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（ か月分の平均値）

円

第１号被保険者１人あたり給付月額

在宅サービス 施設・居住系サービス 県平均

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」
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⑤県南圏域

 
 
 

 
 
  

人口・高齢者数及び高齢化率

県南圏域 総人口 （人） 県南圏域 高齢者数 （人）

県南圏域 高齢化率 （ ） 栃木県 高齢化率 （ ）

（出典） は総務省「国勢調査」、 以降は各市町の推計値

認
定
率

認
定
者
数

人

要介護（要支援）認定者数、要介護（要支援）認定率の推移

要支援２ 要支援１ 要介護１ 要介護２

要介護３ 要介護４ 要介護５ 認定率

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」

 

 
 

 
 
  

受
給
者
数
（
人
）

施設・居住系・在宅受給者数（県南）

施設受給者数 居住系受給者数 在宅受給者数

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（ か月分の平均値）

円

第１号被保険者１人あたり給付月額

在宅サービス 施設・居住系サービス 県平均

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」
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⑥両毛圏域

 

 
 

 
 

人口・高齢者数及び高齢化率

両毛圏域 総人口 （人） 両毛圏域 高齢者数 （人）

両毛圏域 高齢化率 （ ） 栃木県 高齢化率 （ ）

（出典） は総務省「国勢調査」、 以降は各市町の集計値

認
定
率

認
定
者
数

人

要介護（要支援）認定者数、要介護（要支援）認定率の推移

要支援２ 要支援１ 要介護１ 要介護２

要介護３ 要介護４ 要介護５ 認定率

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」

 

 
 

 
 

  

受
給
者
数
（
人
）

施設・居住系・在宅受給者数（両毛）

施設受給者数 居住系受給者数 在宅受給者数

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（ か月分の平均値）

円

第１号被保険者１人あたり給付月額

在宅サービス 施設・居住系サービス 県平均

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」
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⑥両毛圏域

 

 
 

 
 

人口・高齢者数及び高齢化率

両毛圏域 総人口 （人） 両毛圏域 高齢者数 （人）

両毛圏域 高齢化率 （ ） 栃木県 高齢化率 （ ）

（出典） は総務省「国勢調査」、 以降は各市町の集計値

認
定
率

認
定
者
数

人

要介護（要支援）認定者数、要介護（要支援）認定率の推移

要支援２ 要支援１ 要介護１ 要介護２

要介護３ 要介護４ 要介護５ 認定率

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」

 

 
 

 
 

  

受
給
者
数
（
人
）

施設・居住系・在宅受給者数（両毛）

施設受給者数 居住系受給者数 在宅受給者数

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（ か月分の平均値）

円

第１号被保険者１人あたり給付月額

在宅サービス 施設・居住系サービス 県平均

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」
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11.7

12.4 12.4
13.2
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2.0

4.0

6.0

8.0
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12.0

14.0

16.0

全国 栃木県 県北圏域 県西圏域 宇都宮圏域 県東圏域 県南圏域 両毛圏域

介護サービスの受給率

在宅サービス 居住系サービス 施設サービス

端数があるため合計は一致しない。
（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（%）

11,534 10,397 10,618 9,335 9,842 10,124 10,618 11,487 

10,004 

8,876 9,387 
9,673 7,906 

8,876 8,838 
8,791 

21,538 

19,273 
20,005 

19,008 
17,748 

19,000 19,456 
20,278 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

全国 栃木県 県北圏域 県西圏域 宇都宮圏域 県東圏域 県南圏域 両毛圏域

第1号被保険者1人あたり給付月額

在宅サービス 施設・居住系サービス

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

高齢者人口に対する介護サービスの利用状況を見ると、両毛、県北圏域の受給率が

高く、特に在宅サービスの利用において圏域ごとの差が大きいことがわかります。な

お、全国平均 p と比較すると本県のサービス受給率は低い状況にあります。 

高齢者一人あたりに要する介護サービスの費用（月額）を見ると、サービス受給率の

高い両毛圏域、県北圏域が介護サービスにかかる費用も高い状況となっています。 

（2）圏域の比較 
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人口・高齢者数及び高齢化率

人口 （人） 高齢者数 （人） 高齢化率 （%）

（出典）総務省「国勢調査（2015）」

2,910
1,744

2,923
1,275

3,485
2,194

723

450

958

228

970

796

9,872

4,852

11,349

3,464

11,789

8,230

13,505 

7,046 

15,230 

4,967 

16,244 
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0
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18,000

県北 県西 宇都宮 県東 県南 両毛

受
給
者
数
（
人
）

施設・居住系・在宅受給者数（圏域ごと）

施設受給者数 居住系受給者数 在宅受給者数

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（12か月分の平均値）

高齢者数を見ると県南圏域が最も多く、次に宇都宮圏域となっています。 

また高齢化率は両毛圏域が 29.1%と最も高く、最も低い宇都宮圏域との間では 6.2ポ

イントの開きがある状況です。 

介護サービスを利用している人数を見ると、最も多い県南圏域では約 1.6 万人が利用

していると推計される一方、最も少ない県東圏域では約 5 千人となっています。 
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介護サービスの受給率

在宅サービス 居住系サービス 施設サービス

端数があるため合計は一致しない。
（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

（%）

11,534 10,397 10,618 9,335 9,842 10,124 10,618 11,487 

10,004 

8,876 9,387 
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第1号被保険者1人あたり給付月額

在宅サービス 施設・居住系サービス

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報

高齢者人口に対する介護サービスの利用状況を見ると、両毛、県北圏域の受給率が

高く、特に在宅サービスの利用において圏域ごとの差が大きいことがわかります。な

お、全国平均 p と比較すると本県のサービス受給率は低い状況にあります。 

高齢者一人あたりに要する介護サービスの費用（月額）を見ると、サービス受給率の

高い両毛圏域、県北圏域が介護サービスにかかる費用も高い状況となっています。 

（2）圏域の比較 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

380,922

181,760

518,594

142,917

481,691

268,371

100,656 53,518
119,000

37,469
119,623

78,126

26.4

29.4

22.9

26.2
24.8

29.1

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

県北 県西 宇都宮 県東 県南 両毛

人口・高齢者数及び高齢化率

人口 （人） 高齢者数 （人） 高齢化率 （%）

（出典）総務省「国勢調査（2015）」
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人
）

施設・居住系・在宅受給者数（圏域ごと）

施設受給者数 居住系受給者数 在宅受給者数

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（12か月分の平均値）

高齢者数を見ると県南圏域が最も多く、次に宇都宮圏域となっています。 

また高齢化率は両毛圏域が 29.1%と最も高く、最も低い宇都宮圏域との間では 6.2ポ

イントの開きがある状況です。 

介護サービスを利用している人数を見ると、最も多い県南圏域では約 1.6 万人が利用

していると推計される一方、最も少ない県東圏域では約 5 千人となっています。 


