
「ぷらっと」は輝き続けるシニアライフを応援するために、栃木県が設置した機関です。

つながる支え合いのチカラ

～地域活動のポイント
私たちが地域で生活していくうえで、一人ひとりの活動はささやかでも、人と

人とがつながると、やがては「大きな力」になり、安心して生活できる地域づく

りに貢献できます。今回は、そのような地域づくりに向けた“活動のポイント”

を学びます。

テーマ

日 時

一般社団法人とちぎ市民協働研究会代表理事

1956年北海道生まれ

宇都宮大学教授、栃木県教育委員などを歴任

専門は、成人教育、地域づくり、地域福祉など

現在は、NPO法人の理事長、社会福祉法人役員などを

務める

帝京大学、栃木県立衛生福祉大学校などで非常勤講師

＜講師プロフィール＞

シ ニ ア セミナー 参加費無料

場 所

対 象

令和 6年 6月20日（木曜日 ) １0：００～１2：００

（受付：9：30～）

とちぎ健康の森 1階 大会議室

概ね５０歳以上の方

5０名 ( 先着順 )

申込期限 6月 19 日（水曜日）１７時まで

HP申込みメールフォーム・電話・FAXからお申し込みください。

定 員

申込み

028-623-1291

講 師

(一社)とちぎ市民協働研究会

代表理事
ひろ せ たか ひと

廣 瀬 隆 人 氏



  FAXで申込みをされる場合は、この用紙をご利用ください

  HP申込みメールフォーム・電話・FAXからお申し込みください。

  〒３２０－８５０３　宇都宮市駒生町　３３３７－１　とちぎ健康の森２階

とちぎ生涯現役シニア応援センター　ぷらっと

電話：０２８－６２３－１２９１

FAX：０２８－６２１－４７６７

H  P : https://www.senior-ouen-p.ne.jp

ぷらっと通信LINE「友だち登録」をすると、携帯から

シニアセミナーの申込みができます!!

※お預かりする個人情報は、本セミナーの目的以外には使用いたしません。

【お申込み・お問い合わせ先】

セミナー申し込み

※駐車場は限りがございますので、ご来場の際は公共の交通機関をご利用ください。

6月 20 日（木曜日）開催『 つながる支え合いのチカラ～地域活動のポイント』

  フ リ ガ ナ

氏　　名

電 話 番 号

セミナー会場　案内図

友だち登録はこちらから

https://www.senior-ouen-p.ne.jp/

