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栃木県認知症施策推進計画の構成案について
（R8.３月県認知症対策推進会議にて検討）

基本的施策 基本的施策（項目） 具体的な施策の例

（１）
認知症の人に関す
る県民の理解の増進等

○ 市町の実施する普及啓発
活動や学校教育による認知症
に関する知識及び認知症
の人に関する理解を深める学び
の機会の提供

○様々な機会を通じて、本人
の思いや声を届ける取組の拡
大

・地域、職域、学校教育
等での認知症サポーター、キャ
ラバン・メイトの養成
・認知症の本人の参画を得な
がら行う普及啓発・交流活動
の実施
・認知症への正しい知識と理解
を深めるキャンペーン等の実施
・「新しい認知症観」に関する
講演会等の実施による普及啓
発
・ホームページを活用した認知
症の人に関する理解や共生社
会の実現に向けた広報
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基本的施策 基本的施策（項目） 具体的な施策の例

（２）
認知症の人の生活
におけるバリアフリー化
の推進

○ 認知症の人が自立して、か
つ、安心して暮らすための、地
域における生活支援体制の整
備等
○ 移動のための交通手段の確
保
○ 交通の安全の確保、啓発
○ 事業者が認知症の人に適
切に対応するために必要な指
針の普及

・地域の店舗等における認知
症の人への対応力の向上
・県警察本部と連携した見守り
体制の整備
・高齢者の移動手段の確保の
推進
・企業向け、認知症に関する理
解促進の機会の提供、認知症
の人にやさしい企業の紹介制
度

（３）
認知症の人の社会
参加の機会の確保等

○ 認知症の人自らの経験等
の共有機会の確保
○ 認知症の人の社会参加の
機会の確保
○ 若年性認知症の人等の
就労に関する事業主に対する
啓発・普及

・市町認知症支援サポート事
業における、本人の声の発信
及び共有
・認知症カフェ等、認知症の方
を支援する場の情報発信強化
・企業に対する若年性認知症
の人への支援策等の普及啓発
・若年性認知症の人の就労・
居場所づくりの推進 ５



基本的施策 基本的施策（項目） 具体的な施策の例

（４）
認知症の人の意思
決定の支援及び権利利
益の保護

○ 認知症の人に対するわかり
やすい形での意思決定支援等
に関する情報提供の促進
○ 消費生活における被害を防
止するための啓発
○ 権利擁護、虐待防止の推進

・認知症の人の意思決定支援
に関する指針の普及
・ 消費生活における被害を防止
するための啓発
・人生会議（ACP）の促進に
向けたマニュアルの普及

（５）
保健医療サービス
及び福祉サービスの提
供体制の整備

○ 専門的又は良質かつ適切な
医療提供体制の整備
○ 保健医療福祉の有機的な
連携の確保
○ 人材の確保、養成、資質向
上

・BPSDの予防の観点も含め、
認知症疾患医療センターや「も
の忘れ外来」等の周知による早
期相談、受診の促進
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基本的施策 基本的施策（項目） 具体的な施策の例

（６）
相談体制の整備等

○ 個々の認知症の人の状況
又は家族等の状況にそれぞ
れ配慮しつつ総合的に応ずること
ができるようにするための体制の
整備
○ 認知症の人又は家族等が互
いに支え合うための相談・
交流の活動に対する支援、関係
機関の紹介、その他の必要な情
報の提供

・認知症の人と家族を支える広
報事業による相談体制等の発
信強化
・BPSDを予防するための適切な
対応も含め家族が必要とする情
報の的確な提供

（７）
認知症の予防等

○ 予防に関する啓発・知識の
普及・地域活動の推進・情
報収集
○ 地域包括支援センター、医
療機関、民間団体等の連携
協力体制の整備、認知症及び
軽度認知障害に関する情報提
供

・住民主体の運営によるサロンや
体操教室の開催など地域の実
情に応じた取組の推進
・介護予防教室等での認知症
予防の取組の推進
・生活習慣病予防対策などによ
り認知症発症予防を行う市町
村の活動の支
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