
市町名 真岡市

開設場所 参加費等 お問い合わせ先 備考

（ 10:00 ～ 11:00 ）

（ 10:00 ～ 11:00 ）

（ 9:20 ～ 9:50 ）

（ 14:30 ～ 15:30 ）

（ 14:00 ～ 15:00 ）

（ 13:30 ～ 15:30 ）

（ 9:30 ～ 11:30 ）

参加費：無料
グループホームますとく
0285-81-5775

カフェ名称
開設日
（時間）

毎月第４月曜日

参加費：無料
高齢福祉課　地域支援係

(地域包括支援センターもおか)
0285-83-8132

9月は第５月曜日、2月は第3月曜日に実施

毎月第1・3水曜日

参加費：無料
高齢福祉課　地域支援係

(地域包括支援センターもおか)
0285-83-8132

8月は第4木曜日に実施
12月、1月、2月は301会議室で実

施

令和６年度の認知症カフェ開催状況

にのみやカフェ 二宮コミュニティセンター　204会議室

毎月第3木曜日

参加費：無料
高齢福祉課　地域支援係

(地域包括支援センターにのみや)
0285-74-5139

参加費：無料
真岡中央クリニック　受付

0285-82-2245

1月は第3月曜日のみ実施。菜の花カフェ

カフェますとく

あおぞらカフェ 真岡市役所　２階　あおぞらステーション

カフェ　スノードロップ
真岡中央クリニック
真岡市上高間木2-24-5

毎月第3土曜日

まちなか保健室駅前館

グループホームますとく
真岡市京泉2203-20

4月3日（水）、6月5日
（水）、8月8日（水）、9月12
日（木）、12月23日（月）、3

月3日（月）

すこやかカフェ
JAはが野デイサービスセンター　すこやか大内
真岡市飯貝558-1

6月21日(金)、8月10日
（土）、10月13日（木）、12
月18日（水）、2月13日（木）

参加費：無料
JAはが野デイサービスセンターすこやか大内

0285-83-6319

あったカフェ
共生型医療福祉複合型施設　田井の里
真岡市西田井748-2

参加費：200円
共生型医療福祉複合施設　田井の里

0285-81-6500
日程につきましては、直接施設へ
お問い合わせください。


