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説明会
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自治医科大学の特長

１. 入学金・授業料が不要
さらに、入学準備金４０万円支給も返還不要
さらに、奨学資金貸与制度も充実

２. 寮生活
３. 新しくて充実した大学の施設
４. フリーコース：海外での学びを求めて

入学試験について(総合型選抜と一般選抜) 



奨学資金貸与制度

• 申請に基づき無条件で月額50,000円を貸与
• 家庭の経済状態や学業成績などを勘案して選考し、
最高月額150,000円まで無利息で貸与



自治医科大学の特長

充実した施設
学生寮・クラブ活動・教育施設



自治医科大学学生寮

ワンルームマンションタイプの個室

各部屋に
タッチキー式ドア

12畳女子学生も安心
男女の寮はカードキーで区分け

ワンルームマンションタイプの個室
• 大きさ19.5㎡（約12畳）
• 机、椅子、ベッド（縦1930×横970）、クローゼット、
エアコン、IH付ミニキッチン、O型洋式トイレ、
姿見鏡（壁付）が備え付け。

寮費8,500円／月（部屋代4,300円・共益費4,200円）



和室
いつでも入浴できる
浴槽の掃除が不要

• お風呂：
共用施設として大浴場、シャワールームを設置。

• インターネット：寮内・学内は全てフリーWI-FI完備
大学独自のLANが各個室まで引き込まれている  民間のプロバイダとの契約は不要、無料で使用可能

学生寮

洗濯機・乾燥機
月額750円



朝7:00から日替わりで朝食を
100円で提供。
ご飯・お味噌汁はお替わり無料！

100円朝食
キャッシュレス式

学生食堂



自治医科大学 キャンパス全景

東京ドームの12.5倍

緑豊かな環境

駅から徒歩15分

東京駅まで約90分

看護学部

教育研究棟

図書館

グラウンド
テニスコート

学生寮

体育館
プール
武道館

こども医療センター

健診センター

附属病院



ATLAS ARENA（体育関連施設）

50ｍ 6コースのプール

武道場

弓道場

メインアリーナ アリーナ2階のランニング走路(150m)
柔道・合気道



ATLAS ARENA（体育関連施設）

重量挙げプラットフォーム、登り綱、
吊り輪、クライミングウォール

メインアリーナ バスケットボールコート2面分

トレーニングルーム



総合グラウンド

トラック：
全天候仕様の本格的なグラウンド

テニスコート： クレーコート３面
オムニコート５面

運動部クラブ
剣道部
卓球部
合気道部
準硬式野球部
バレーボール部
バスケットボール部
バドミントン部
ハンドボール部
水泳部
ラグビー部
サッカー部
ワンダーフォーゲル部
空手道部
スキー部
ソフトテニス部
硬式テニス部
陸上競技部
柔道部
弓道部
ボート部
少林寺拳法部
ゴルフ部
ソフトボール部



ATLAS ARENA（体育関連施設）

茶室演劇部の舞台

学友会サークル 文化部クラブ一覧
フォークソング部（JFC）
合唱団（カンタービレ）
管弦楽団（オーケストラ）
軽音楽部（JAZZ Orchestra）
美術部
演劇部
囲碁部
茶道部
陶芸部

能楽部管弦楽団（オーケストラ）

軽音楽部 (JAZZ Orchestra)

ピアノ同好会
ダンス同好会
ピアサークル
能楽部
クラッシックバレー

クラッシックバレー部



入学後に講義と実習を受ける教育研究棟



Restroom / Bathroom（ウォシュレット）

清掃は１日２回
清潔さを常にキープ



7月25日(土)・8月7日(金)

両日ともに12:00～17:00

各1,000人

自治医科大学ホームページ

“自治医科大学医学部オープンキャンパス”で検索

日程

時間

定員

受付

オープンキャンパス開催！



教育設備：臨床能力を現場で磨く

４学年～６学年はすべての診療科で診療チームの一員として実習

・附属病院の全科を回って実習
・院外実習施設への交通費・宿泊費を全て大学が支給

手術室での外科実習 病床数

北海道大学附属病院 922

東北大学附属病院 1,225

自治医科大学附属病院 1,132

附属さいたま医療センター 628

群馬大学附属病院 731

千葉大学附属病院 850

横浜市立大学附属病院 671

東京科学大学附属病院 813

東京大学附属病院 1,226

京都大学附属病院 1,131

大阪大学附属病院 1,086

九州大学附属病院 1,267



フリーコース・スチューデントドクター制度

5年次終了時において既に国家試験
合格レベルの知識を有する志の高い
優秀な学生

6年次の4月から11月まで

自治医科大学の特長

能力を最大限に研鑽する機会

３人を紹介
・京都大学iPS細胞研究所で研究
・厚生労働省で実習を行う（医療政策学）
・究極のへき地医療、タンザニアで研修

貴重な機会です。皆さんも自治医大に入学して是非挑戦してください。



京都大学iPS細胞研究所で遺伝子編集研究

iPS細胞を使った遺伝子研究

ニュースレターに掲載されました

臨床医になっても、研究を続けて研究論文を書いていきた
いです。以前とある先生に、「論文を書いて学位を取るこ
とで医療を学ぶ側から創れる側になる」と言われたことが
あって、いつかそれが実現できたらと思っています。



英語力 ハワイに留学

St. Lukes Clinicで実習Medical English Workshop2024に参加

英語力もとても重要なスキルと考え、1か月間ハワイに留学しました。ハワイ大学では
医学英語プログラムに参加し、異なる医療文化に触れる貴重な経験を得ました。



卒後9年間の目標

2025年から義務年限として沖縄に
戻り、9年間臨床医として勤務する
予定です。そのうち4年間は離島の
一人診療所を担当します。卒後の
目標として、この環境を最大限に活
かし、目の前の患者さんにしっかり
向き合いながら、離島で生じるクリ
ニカルクエスチョンに対して、研究
を進め、小さな島から世界に向け
て論文を発信し医療への貢献を目
指したいと思います。 



地域医療を学ぶとは

◆栃木県の地域医療
1～4年生の夏季実習、5年生の地域医療実習と保健実習、6年生の拠点病院実習

◆栃木県での地域医療の実践から見えてくる課題を行政に結び付ける
こども家庭庁で実習を行う（医療政策学：4週間）

◆日本の地域医療だけではなく海外の地域医療にも挑戦
世界的な視野を持って栃木県の地域医療に取り組む

世界の総合的な人間力の陶冶と、

地域社会のリーダー育成を目指す
学長 永井 良三



地域医療を学ぶとは

◆栃木県の地域医療
1～4年生の夏季実習、5年生の地域医療実習と保健実習、6年生の拠点病院実習

◆栃木県での地域医療の実践から見えてくる課題を行政に結び付ける
こども家庭庁で実習を行う（医療政策学：4週間）

◆日本の地域医療だけではなく海外の地域医療にも挑戦
世界的な視野を持って栃木県の地位医療に取り組む

世界の総合的な人間力の陶冶と、

地域社会のリーダー育成を目指す
学長 永井 良三

こども家庭庁 成育局 母子保健課にて母子健康手帳の電子化に関連する業
務に参加させていただいております。
国の行政機関での研修は今回が初めてであり、制度を「利用する側」ではなく
「構築する側」の視点から業務をみられることは、非常に貴重な学びとなってい
ます。ちょうど国会の会期中でもあり、議員会館を訪問し国会議員に対して省
庁側からの説明にも同行させていただきました。さらに、他省庁や関係各所と
の会議にも参加させていただき、政策がどのように検討・調整され、形になっ
ていくのか、その一端を肌で感じることができています。



◆栃木県の地域医療
1～4年生の夏季実習、5年生の地域医療実習と保健実習、6年生の拠点病院実習

◆栃木県での地域医療の実践から見えてくる課題を行政に結び付ける
こども家庭庁で実習を行う（医療政策学：4週間）

◆日本の地域医療だけではなく海外の地域医療にも挑戦
世界的な視野を持って栃木県の地域医療に取り組む

世界の総合的な人間力の陶冶と、

地域社会のリーダー育成を目指す
学長 永井 良三

地域医療を学ぶとは



医療ボランティアのためタンザニアの450床程のMount Meru Regional 
Hospitalで実習を行いました。整形外科病棟の診察、小児の整形外
科手術の見学をさせていただきました。交通事故を原因とする骨折
や、貧困により病院に行くことができず感染が進行した症例が多いこ
とはアフリカ地域に特徴的だと感じました。また、抗菌薬や痛み止め
は予め患者家族が購入する必要があり、購入していないと必要な時
に薬剤を投与して貰えないなど医療文化の違いにも触れることがで
きました。他のボランティア参加者とタンザニアの伝統的
料理を作る機会をボランティアを運営する団体が用意して
くださり、非常に興味深い文化にも触れることができました。

2025年9月に2週間タンザニアで臨床実習した学生からの報告



２週目は医療ボランティアのためタンザニアニアMount Meru Regional Hospital
で実習を行いました。月曜日・火曜日は小児科、水曜日・木曜日は救急科、金
曜日は訪問診療としてマサイ族の集落へ伺いました。小児科NICUでは早産に
よる新生児呼吸窮迫症候群をはじめとする呼吸状態が悪い新生児や黄疸の新
生児が多いと感じました。救急科では交通外傷が非常に多く、その他、重症肺
炎やJCS300のアルコール中毒症例などを見ることが出来ました。訪問診療では
約80名のマサイ族の問診を行いました。砂塵の多い地域であるため、胸痛・咳
を訴える方や小児では頭部の真菌感染症が多く、地域特有の症状を見ることが
出来ました。
いずれでも主訴や身体所見から重症度を判断し、医療資源が限られている中で
適切な治療方針を選択することが重要であると、日本で実習を行っている時に
比べより一層実感することができました。日本とは大きく医療事情の異なるアフ
リカという地域で実習をすることができ大変刺激を受ける2週間でした。

2025年9月に2週間タンザニアで臨床実習した学生からの報告



◆栃木県の地域医療
1～4年生の夏季実習、5年生の地域医療実習と保健実習、6年生の拠点病院実習

◆栃木県での地域医療の実践から見えてくる課題を行政に結び付ける
こども家庭庁で実習を行う（医療政策学：4週間）

◆日本の地域医療だけではなく海外の地域医療にも挑戦
世界的な視野を持って栃木県の地域医療に取り組む

世界の総合的な人間力の陶冶と、

地域社会のリーダー育成を目指す
学長 永井 良三

地域医療を学ぶとは



入学試験

栃木県では令和９年度入学試験から総合型選抜が導入されます

募集人数 現浪 評定平均 共テ 出願期間 選考日 発表日
2人 不問 4.0以上 なし 10/14～10/20 11/18 12/1

総合型選抜

入学検定料：２０,０００円



・「基礎学力検査」は数学と英語で各60分
現在行われている一般選抜試験の2次試験と同様の記述式試験

・「志願者評価書」は推薦書ではありませんが、
担任を含めた教師、教頭、学校長が作成し、学校長名と印鑑が必要

・活動報告書は、
(1) 各種コンテスト、コンクール、競技会等の記録
(2) 外国語の能力に関する資格、検定等の記録
(3) (2)以外の資格、検定、段位等の記録

学力検査・面接・志願者評価書・活動報告書

・「面接試験」は都道府県と大学でそれぞれ行い、いずれも個人面接のみ



志願者評価書



活動報告書



総 合 型 選 抜 試 験 ス ケ ジ ュ ー ル

１２名

個人面接（県と大学）

各１０～１５分程度

総合型選抜２名



募集人数 現浪 評定平均 共テ 出願期間 選考日発表日

３～４人 不問 不問 なし 1/4～1/20
1次  1/25

1/26 2/12
2次  2/ 3 

自治医科大学 一般選抜
～栃木県～

自治医科大学の総合型選抜の受験生も出願可能

一般選抜も行われる



出願書類の提出

試験区分 出願手続期間 出願書類提出先

総合型選抜
１０月１４日（水）～１０月２０日（火）   

                                             １７：００必着

※消印有効期限 １０月１９日（月）

自治医科大学
学事課入試広報係

一般選抜
１月 ４日（月）～    １月２０日（水）

                                             １７：００必着

※消印有効期限 １月１９日（火）

栃木県
保健福祉部医療政策課

いずれも書留速達郵便または簡易速達郵便で提出



ご清聴ありがとうございました

自治医科大学は、同じ志を持つ仲間（あなた）を待っています！

•全国から、同じ志を持って栃木に集結した１年生１２３名

• ６年後医師となり、出身都道府県へ巣立っていく
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