
会 議 結 果 の お 知 ら せ 

会 議 の 名 称 令和６(2024)年度第１回栃木県ケアラー支援推進協議会 

会議の公開について 公開・非公開 

（ 概 要 ） 

１ 日 時  令和６(2024)年７月19日（金）14時30分から16時00分まで 

 

２ 場 所  県公館 大会議室 

 

３ 出席者  委員14名 

  

４ 議 事 

（１）ケアラー支援に向けた取組の状況について 

事務局から「ケアラー支援に向けた取組の状況」及び「ケアラー支援に向け

た重点的取組の進捗等」について説明し、質疑応答を行った。 

 

（２）その他 

    特になし。 

 

【会議全体を通しての委員からの主な意見】 

・普及啓発のリーフレットやケアラー手帳の作成について、必要な方に確実に届け

られるよう、配布方法等の検討が必要。 

・ケアラー手帳に関しては、ケアラー本人が手帳に書き込む際のサポートや手帳の

効果的な活用方法などを検討することも重要である。 

・医療的ケア児について、一時預かり先の拡充等、さらなる支援の充実を図ること

が求められる。 

・ヤングケアラーのうち、児童虐待に至る可能性が高い案件等については、問題が

起こる前に支援を届けられるような方策を練ることが重要である。 

・ヤングケアラーに関し、自分自身を周囲と比較して客観的に捉えられず、周囲の

大人に自分の悩みを相談できずにいる状況が見受けられる。 

・ケアラー同士が交流できる場を充実させるといったピアサポートは大切であり、

話しているうちに自分自身への理解が深まることが多い。 

・ヤングケアラーについて、集中して議論する機会の検討が必要である。 

 

問合わせ先 

栃木県保健福祉部保健福祉課地域福祉担当 

（栃木県ケアラー支援推進協議会事務局） 

電 話０２８－６２３－３０４７ ＦＡＸ０２８－６２３－３１３１ 

 


