
　このコースは旬の味覚や季節の風景を満喫できる里山をめぐります。

　途中にはそばで有名な牧野とみかん栽培北限地の国見があり、鎌倉山を背景

に台地に広がるそば畑や斜面に広がるみかん畑を眺めるだけでなく秋には新そ

ばとみかんが味わえるなど、里の実りを間近に感じることができる5．8kmのコー

スです。

　このコースは棚田に代表される美しい農村景観が広がる地域をめぐります。

　途中には日本の棚田100選に指定されている石畑の棚田と国見の棚田のほか、

寺山の棚田や馬渡の棚田、木須川の洞門があり、美しい里山の景観を満喫しな

がら人々や自然の悠久の営みを間近に感じることができる9.4kmのコースです。
　那珂川の川岸段丘の斜面に作られた50枚の棚田です。棚田越しに見

える那珂川周辺の山並みが美しい風景を作っています。

寺山の棚田

　那珂川氾濫時の逆流による洪水被害を防ぐため、木須川の蛇行部を

カットする形で掘削されたものです。貫通まで3年間の年月を要し、

大正2年（1913年）に完成しました。

木須川の洞門

　毎年9月中旬、そば畑は一面が白い花で覆われます。牧野地区では、

そば作りが盛んに行われ、そばのオーナー制度も行われています。地

元の人々が協力してそばを中心とした農村レストランを開いており、

訪れた人々においしいそばを提供しています。（定休水曜日）

そば畑

■栃木県県北環境森林事務所 環境企画課 〒324-0056 大田原市中央1-9-9 TEL0287-23-6363

■栃木県県東環境森林事務所 環境企画課 〒321-4325 真岡市田町1568 TEL0285-81-9001

■那須烏山市役所 商工観光課 〒321-0692 那須烏山市中央1-1-1 TEL0287-83-1115

■栃木県環境森林部自然環境課 自然公園担当 〒320-8501 宇都宮市塙田1-1-20 TEL028-623-3206

　面積4.9ha、棚田数187枚の棚田で、四季折々の美しい姿を楽しめ

ます。平成11年（1998年）日本の棚田百選に認定され、平成19年に

は全国棚田サミットがこの地で開かれました。トボランティア活動や

棚田のオーナー制度が盛んに行われています。

石畑の棚田

　大同元年（806年）開山の古刹です。災難除けの不動として信仰さ

れています。

木戸不動尊

　全長208.95mの大瀬橋からは、那珂川の清流と、鎌倉

山の美しい全貌を眺めることができます。

大瀬橋

■茂木町役場 地域振興課観光係 〒321-3598 芳賀郡茂木町大字茂木155 TEL0285-63-5644

1.3 0.2 2.4 0.4 1.5

250

200

150

100

50

（ｍ）

●

●

●
長
峰
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

分
岐
点

●

そ
ば
畑

●

分
岐
点

●

木
戸
不
動
尊

ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
茂
木

（km）

1.3 1.2 4.1 0.9 0.4 1.5

250

200

150

100

50

（ｍ）

●

●

●
長
峰
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

分
岐
点

●

木
戸
不
動
尊

●

分
岐
点

●

寺
山
の
棚
田

●

石
畑
の
棚
田

ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
茂
木

（km）


