
2050年カーボンニュートラル実現に向けて、これまでの低炭素・省エネを中心とする「COOL CHOICE とちぎ
県民運動」の取組を強化し、脱炭素を軸とする新たな県民運動として、令和6年8月19日に開催したキックオフ
イベントを皮切りに、「とちぎカーボンニュートラル15（いちご）アクション県民運動」を開始したものです。
この運動では、県民の皆さんに取り組んでいただきたい脱炭素行動を「15（いちご）アクション」とし、
脱炭素行動のメリットをわかりやすく情報発信していきます。

栃木県環境森林部気候変動対策課 TEL:028-623-3187 FAX:028-623-3259

とちぎカーボンニュートラル15アクション県民運動について
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15アクション

自分が出している
CO2を計算すること
で、省エネ・節約の効
果や環境負荷の大き
さに気づこう。

服装の工夫など、
ちょっとしたことから省
エネを実践し、快適
な生活・節約を楽し
もう。

生産から廃棄までの
CO2や手間、ムダな
支出を減らそう。

廃棄時等のCO2
やプラごみによる海
洋汚染を減らそう。

移動に伴うCO2を
減らすだけでなく、
事故や渋滞のリスク
を回避しよう。

【衣・食・買・住・移動】 【食・買】 【食・買】 【移動】【住・移動】

企業等の取組を応
援することで、社会
全体でのカーボン
ニュートラルに貢献し
よう。

輸送に伴うCO2を
減らすだけでなく、
新鮮な食材等を楽
しみながら地域経
済にも貢献しよう。

長時間使用する
照明、冷蔵庫、エア
コンなどは省エネタイ
プを選択し、CO2も
電気代も減らそう。

出張等の移動に
伴うCO2を減らし、
時間も有効に活
用しよう。

大量廃棄時のCO2を
減らし、社会全体での
カーボンニュートラルに
貢献しよう。

【衣・食・買】 【食・買・住】 【住】 【移動】 【衣・買・移動】

未利用熱を活用して
お湯を沸かし、CO2
や光熱費を減らそう。
給湯タンクがあれば災
害時もお湯が使えて
安心。

冷暖房効果を高
めることで、CO2や
電気代を減らそう。
部屋間の寒暖差
によるヒートショック
も防げて安心。

自分が使う電気は
自分でつくり、火力
発電の電気を使わ
ないことでCO2を減
らそう。難しい場合
は、グリーン電力に
切り替えを。

ハイブリッド車や
電気自動車など、
CO2の排出が少な
い車を選択し、ガソリ
ン代や給油の手間
も減らそう。

蓄電池や電気自動車
から家庭に給電できる
機器等を設置し、無
駄がない、災害時も
安心な生活にしよう。

【住】 【住】 【住】 【移動】 【住】

お問合わせ先

いちご

みんなでやってみよう！

※【】は取組の場面を示す。
いちご


