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1,858,797人（前月比3,686人減）世帯数833,238世帯（前月比1,859世帯増）栃木県の人口

第21回食育推進全国大会inとちぎ
県からのお知らせ､とちぎのプロスポーツ
吹き竹、運転免許証の手続き、文化ガイドほか

〔4月1日現在〕
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毎月第1日曜日発行（次回は6/7発行）
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〒320-8501 宇都宮市塙田1-1-20
☎028-623-2192　FAX 028-623-2160
校了日以降の補足等は､県ホームページに掲載します

スマホでも読める
とちぎ県民
だより

はこちらから！
W　EB版

五十嵐智則さん

看護職は、病院や診療所にとどまらず、地域や福祉の現場など私たちの暮らしの
さまざまな場面で活躍しています。資格を生かして幅広く働けるほか、専門性を
高めながら長く活躍できる仕事です。今回は看護職の魅力に迫ります。

教育・保育施設・
事業所等

　学校・保育施設での子ども
の健康支援や、事業所での社
員の健康相談を行います。

教育機関
　看護職を目指す学生
の指導・育成に携わり、
次世代の看護職を育て
ます。

　利用者の健康管理や
医療的ケア、日常生活
の支援を行います。

介護保険施設・
社会福祉施設等

　看護職は、病院以外にもいろいろな場所で
私たちの健康を支えています。

こんなところでも活躍中！

知って
 ほしい！

　幅広い活躍の場に加えて、専門性を高めながらキャリアを築けるの
も看護職の魅力です。今回は、専門分野で働く３名の看護師に、仕事
のやりがいや専門職としての魅力を伺いました。

　私が救命救急センターに配属されて
すぐに東日本大震災が起こり、先輩方が
ヘリで被災地へ向かう姿を見て、尊敬と
憧れを覚えました。
　フライトナースは必要とされる資格
やスキルが多く、それらの取得に10年
弱はかかります。特に女性は結婚・出産・
育児などと時期が重なることも多いの
ですが、子育てが落ち着いてから復帰し
た方もいます。やる気次第で長く続けら
れる仕事なので、目指す方にはぜひ“夢
を諦めないで”と伝えたいです。
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　栃木医療センターに勤務。
認知症患者の治療をサポート
しています。

村上真知子さん
森久美子さん

●連続テレビ小説｢風､薫る｣（NHK）トークショー
（ゲスト:丸山礼さん）
　　 120名　　 5/8（金）9:00 ※事前申込（先着）
●看護職の展示ブース　●職業・進学相談
●キッズナース服試着体験 等

定 〆

内容

5月17日（日）12:00～16:00日時

ライトキューブ宇都宮（宇都宮市）会場

小・中・高校生、看護や医療に関心のある方

栃木県看護協会 ☎028-625-6141

対象

「看護フェス2026」
「看護の日」記念事業 看護の仕事に

興味がある人、
大歓迎！

看護職の仕事
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　獨協医科大学病院救命救急セン
ターに勤務。ドクターヘリで初期
治療をサポートしながら患者さん
を搬送します。

▲申し込み
はこちら

　5月12日はナイチンゲール
が誕生した「看護の日」。明治
のナイチンゲールと呼ばれた
大
おお
関
ぜき
和
ちか
さん(現在の大田原市

出身)は、感染症対策や公衆
衛生の普及に尽力しました。

明治のナイチンゲール”

本県出身！

　高校生の頃、友人の事故死をきっかけ
に“命は当たり前のものではない”と気付
き、救急医療に携わる看護師を目指しま
した。県内全域をカバーできるドクター
ヘリの看護師は、患者さんの救命率向
上・後遺症軽減へつなげられる仕事です。
　中には厳しい状況に直面することもあ
りますが、そんな時こそ、どのようにサ
ポートできるかも大切な看護の在り方で
す。医療の現場で一番近くにいる者とし
て、看護師ならではのアプローチをフラ
イトナースとして続けていきたいです。

看護職の基本情報
● 看護職は保健師、助産師、看護師、准看護師
● 県内で約26,000人が活躍
●平均月給：約36万円※　　　●平均年齢：41.2歳※
※ 出典：厚生労働省「令和6年賃金構造基本統計調査」
　職種｢看護師｣・企業規模計(10人以上)

　栃木県ナースセンターでは、看護職を目指す
方や復職を希望する方に向けて、進学相談や就
職支援、研修などを行っています。安心して看
護に携われるよう支援しますので、お気軽にご
相談ください。

宇都宮市駒生町3337-1（とちぎ健康の森内）
栃木県ナースセンター ☎028-625-3831
平日9：00～16：00
（祝日、8/13～16､年末年始を除く）

場所
問

問

看護職を目指す方・働く方を応援！

詳しくは
こちら▶

看護師等養成所に在学し、卒業後
に県内の医療機関等で看護業務に
従事しようとする方
修学資金を無利子で貸与。県内の
対象施設で5年間継続して従事し
た場合、修学資金の返還
が免除されます

対象

内容

栃木県看護職員修学資金進学相談・就職支援

行政機関（県・市町等）
　健康相談や訪問指導、乳
幼児健診、感染症対策など
を行い、地域の健康づくり
を支えます。

認知症看護認定看護師※ フライトナース

専門性を高めて広がるキャリア

　以前一緒に働いていた医師が、患者さん
一人ひとりの“その人らしさ”を大切にす
るケアを実践しており、私も「もっと認知
症の方のための勉強をして患者さんの役
に立ちたい」と思ったのが、認知症看護認
定看護師の資格を取ったきっかけです。
　認知症の症状はその時々で、「昨日はう
まくいったケアが今日はダメだった」など、
簡単な仕事ではありませんが、これからも
“一人の尊敬する人生の先輩”として患者
さんと向き合っていきたいと思います。

※ 認定看護師：特定の看護分野で高度な知識や技術を
持つ看護師のこと

知っておきたい

参加
無料



国の定める食育月間（6月）に合わせて、マロニ
エプラザなど3会場で開催される「食育推進全
国大会」。ステージイベントや展示、セミナー、
体験型のプログラムなど、子どもから大人まで
楽しめる食育イベントです。
※入場者多数の場合、入場を制限することがあります

宇都宮市元今泉6-1-37

マロニエプラザ西側 マロニエプラザ北側

■みのりステージ（メインホール）＞＞

■きずなステージ（展示ホール）＞＞ ■体験プログラム＞＞

私たちの体は食べるものでで
きています。偏った食生活は、
学力や体力に影響を及ぼす可
能性も。健康で豊かな食生活
を実践し、食を支えてくれる
生産者への感謝の気持ちを深
めましょう。

パパもママも大注
目！藤本美貴さんに
よるスペシャルトー
クショー
※ブレックスアリーナ宇都
宮で、パブリックビューイ
ングを実施（整理券不要）

かそべん（過疎地域の味を詰めたお弁当）を
食べながら、食と農のつながりを考えよう

健康的で持続可能なとちぎの食環
境づくりをスタート

県産いちごを使った
ミルクレープ作り

県内スポーツチーム
の「食育キャプテン」
たちと一緒に、楽し
く体を動かそう

●もみすり・精米体験
●いちごのDNA抽出体験

ほか

栃木県ＪＡビル
　　　送迎用シャトルバスでマロニエプラザへ
キヤノン株式会社宇都宮事業所
　　　ライトラインでマロニエプラザへ
　　　　グリーンスタジアム前⇔駅東公園前（徒歩約10分）

ＪＲ宇都宮駅東口　　　マロニエプラザ
栃木県ＪＡビル　　　マロニエプラザ

　　　　▲
臨時駐車場の場所や
送迎用シャトルバスの

時刻表はこちら

Ｕ字工事とホテルエピナール那須の総料理長 
荒井皇

たか

文
ふみ

さんが栃木の食の魅力を発信！

スポーツの活力となる食事の大切さを
プロスポーツ選手から学ぼう

6 6

×

朝ごはんは毎日食べている
栄養バランスを考えた食事をしている
残さず食べている
地元とちぎの農産物を積極的に食べている
食事をおいしいと感じる
▶大会をきっかけに毎日の食生活を見直して
　みませんか？

臨時駐車場（無料）

送迎用シャトルバス発着（無料）

“ ” 大会の詳細や
各申し込みは
こちら▶

事前申込（先着） 試食あり

〇×で
チェック！

同センターの公開デーで人気のセミナーや
体験企画が集結！農業を楽しく学ぼう

食材が食卓に届くまでの
流れを学ぼう

①小学3～6年生
②年長児～小学2年生

対象

小学3～6年生対象

30名定員
①②各回15名
（8回開催予定）

定員

各回30組
（3回開催予定）

定員

整理券の
配布あり
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県議会からのお知らせ

次回の通常会議
6/ 2（火）：本会議（開議､議案上程）
6/ 4（木）､8（月）､9（火）：本会議（質疑･質問）
6/11（木）：常任委員会
6/12（金）：議会あり方検討会
6/17（水）：予算特別委員会（総括質疑）
6/18（木）：常任委員会
6/22（月）：本会議（採決､散会）
※いずれも午前10時開始予定｡日程は変更にな
る場合があります｡詳細は県議会HPでご確認く
ださい

県議会中継
　本会議（質疑･質問）と予算特別委員会（総括質
疑）は､とちぎテレビ､栃木放送（ラジオ）､県議会HP
で､本会議（開議､議案上程､採決､散会）は､県議会
HPで生中継します｡

9県議会事務局☎028-623-3772

X YouTube

開催状況や議会の
仕組みなどを配信

SNS

▶

県政インフォメーション/栃木放送
（月）～（金）7：10～
マロニエ･インフォメーション/エフエム栃木
（月）～（木）17：25～､（金）17：26～　
ダイアモンド　ユカイのVERY GOODとちぎ/
栃木放送 (土)12：10～ ※第4土曜日を除く

下線はYouTubeでも配信▶

県のラジオ・テレビ番組をcheck！

魅せます！とちブラ/とちぎテレビ
（土）9：30～　  (木)20：00～
まるわかり！とちぎ/とちぎテレビ
（水）21：50～

□再

●身体に障害のある方の健康増進と社会参加促進の
ための社会見学●6/1（月）●北八ヶ岳ロープウェ
イ、放浪美術館（いずれも長野県茅野市）※とちぎ福
祉プラザに集合後､バスで出発230名4 13,500円
D5/16（土）
9栃木県身体障害者福祉会連合会☎028-624-8408
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

とちぎ材の家づくり支援事業(第1期)の募集
●県産出材を一定以上使用して
住居を新築または増改築した方
に､最大60万円を助成D5/20
（水）●詳細は県ホームページで
確認を
9県林業木材産業課☎028-623-3277
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

全国戦没者追悼式参列者の募集
●8/15（土）●日本武道館（東京都千代田区）●対象：
戦没者の遺族（配偶者･子･兄弟姉妹･孫等）で団体行
動ができる方※過去に参列経験のない方を優先しま
す28名（選考）●申込期間：5/7（木）～29（金）
9県地域福祉課☎028-623-3054
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

知事と語ろう！とちぎ元気フォーラム参加者の
募集FG E

［in壬生］●6/27（土）●壬生町役場D6/2（火）
［in栃木］●7/4（土）●栃木保健福祉センター（栃木
市）D6/9（火）
※いずれも●午後1時30分～3時30分
●対象：県内に在住､通勤･通学している方
250名
9県広報課☎028-623-2158
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

県南産業技術専門校職業訓練入校生の募集
●溶接板金科（7月入校）25名4無料（テキスト代等
別）●申込期間：5/7（木）～6/12（金）●外国人向け
サポートあり
9☎0284-91-0803
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

栃木県シルバー大学校第47期生の募集
●対象：県内在住で地域活動に意欲のある60歳以上の
方､50歳以上で市町長の推薦がある方 4 年額
19,000円（テキスト代等別）●申込期間：6/1（月）～
30（火）●入学を検討している方は､学校ごとに開催す
る説明会にご参加ください●詳細は各校へ問い合わ
せを
9中央校（宇都宮市）☎028-643-3390
　南　校（栃木市）☎0282-22-5325
　北　校（矢板市）☎0287-43-9010
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

こどもモニターの募集
●子どもに関わりが深い､さまざまな県の取組等につ
いての調査（全4回）｡参加者にはQUOカード（500円
分）をプレゼント●対象：小・中･高校生～
22歳の方､保護者21,000名（抽選）●申込
期間：5/18（月）～7/2（木）
9県こども政策課☎028-623-3068

240組160名（抽選）4年齢により異なる●申込期
間：5/4（月･祝）～6/1（月）
9とちぎ海浜自然の家（茨城県鉾田市）
☎0291-37-4004

●コジマ子どもサイエンスパークや県立博物館、県
なかがわ水遊園などの県有施設で入館料割引やノベ
ルティ特典が受けられます●同カードは
LINE公式アカウント「栃木県」でもご利用
できます 
9とちぎ未来クラブ☎028-625-5333
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ふくしレストラン めとろがオープンしました
●障害のある方がスタッフとして働く
レストラン●県庁昭和館●営業日：月～
金曜（祝日、年末年始を除く）●営業時
間：午前11時～午後2時
9めとろ☎050-8884-1966
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

令和8年経済センサス活動調査にご協力を
●産業や従業者規模等の実態を明らかにする調査
●まだ回答がお済みでない企業･事業者は､ご協力を
お願いします
9県統計課☎028-623-2250
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

特殊詐欺にご注意ください 
●携帯電話への特殊詐欺電話が増加してい
ます●被害防止には､犯人と直接話さないこ
とが重要です●国際電話番号をアプリでブ 
ロックするなどの対策を行いましょう 
9県警察本部生活安全企画課 ☎028-621-0110

●6/14（日）午前10時～午後5時30分●宇都宮市立
東図書館●16ミリ映写機操作の技術習得のための
講習会220名（先着）4無料●申込期間：6/4（木）～
12（金）
9宇都宮市立視聴覚ライブラリー☎028-638-5704

●5/12（火）～31（日）●本県が育成したアジサイや
県内にあるアジサイの名所を紹介します4大人
500円､子ども110円
9とちぎ花センター（栃木市）☎0282-55-5775
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

動物ふれあいスクール「しばふ広場の動物たんけん」FG

●5/17（日）午後1時30分～2時30分●動物愛護指
導センター（宇都宮市）●動物の像を観察しながら特
徴を学びます25組（先着）4無料●当日直接会場へ
9☎028-684-5458
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

スプレーマム収穫体験会
●5/23（土）午後2時～3時30分●JAはが野アグリセン
ター大内（真岡市）230名（抽選）4無料D5/11（月）
●申し込み等は県ホームページで確認を
9芳賀農業振興事務所☎0285-82-3074
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第80回記念栃木県芸術祭文芸賞イベントFG

［創作部門：小説の書き方］●5/28（木）午前10時～
正午●小説を書くときのポイントを学ぶ講座●対
象：18歳以上の方230名（先着）
［随筆部門：随筆ミニ講座］●6/5（金）午前10時～正
午●随筆を書くときのポイントを学ぶ講座215名
（先着）
［短歌部門：みんなで一首］●6/27（土）午後1時30分～
3時●短歌の作り方を学ぶ講座●対象：小学5年生以
上の方220名（先着）
※いずれも●とちぎボランティアNPOセンター
「ぽ・ぽ･ら」（宇都宮市）4無料
9県文化協会☎028-643-5288
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第80回記念栃木県芸術祭茶華道展FG

［華展］●5/30（土）午前10時～午後4時､31（日）午
前10時～午後3時4無料
［茶会］●5/31（日）午前10時～午後3時4500円（呈茶）
※いずれも●日光田母沢御用邸記念公園（日光市） 
●同公園の駐車場はご利用できません｡日光霧降ス
ケートセンター発のシャトルバスをご利用ください
9県文化協会☎028-643-5288
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

森の集い「苔玉づくり体験」FG

●6/13（土）①午前9時30分～11時30分②午後
1時～3時●対象：県内在住の方2各回12名（先着）
41,000円●申込期間：5/16（土）～29（金）
9県民の森管理事務所（矢板市）☎0287-43-0479
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

祭りだわっしょい！地引網体験FG E

●7/4（土）～5（日）1泊2日●対象：県内在住の方

アジサイ展「紫陽花巡礼～和の彩りを歩く旅～」FG E

イ ベ ント

とちぎのプロスポーツ

身障者用駐車場：□ 身障者用トイレ：◇ オストメイト：■(タイトルの場合) 託児：託 定:▲ 料金:★ 締切:△ 電子申請システム:電 問合せ:■(本文の場合) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■県広報課☎028-623-2192 

魅せます！とちブラ/とちぎテレビ

(土)9:30～再(木)20:00～ 

まるわかり！とちぎ/とちぎテレビ

(水)21:50～ 

県政インフォメーション/栃木放送 

(月)～(金)7:10～､17:30～ 

マロニエ･インフォメーション/エフエム栃木 

(月)～(木)17:25～､(金)17:26～ 

ダイアモンド✡ユカイのVERY GOODとちぎ/ 

栃木放送 (土)12:10～ ※第4土曜日除く 

 

テ
レ
ビ 

下線はYouTubeでも配信▶ 

ラ
ジ
オ 

県のラジオ･テレビ番組をcheck！ 

小山市を拠点とするプロ野球チーム｡2025年は準優

勝を果たし､今年は設立10周年を迎え､さらに盛り上

がるシーズンです！ 

▶ 5/3(日･祝)VS茨城AP(鹿沼市) 

▶ 5/9(土)VS埼玉HB(足利市) 

▶ 5/15(金)VS山梨FW(小山市) 

▶ 5/22(金)～24(日)VS読売G(小山市) 

 

栃木ゴールデンブレーブス 
 

★ NPBで活躍した選手も在籍！トップレベルのプレー 

★ ｢点を取られたら取り返す｣迫力ある打撃戦 

●シーズンオフ(●月)には､選手とのふれあい

やサイン会を開催 

●今年度は10周年の特別企画も実施予定！ 

※詳細が決まり次第､ホームページでお知らせします 

 

注目＆イベント情報 

直近の試合日程(県内) 観戦ポイント 
詳細はこちら 

とちぎのプロスポーツ 

栃木ゴールデンブレーブス

観戦ポイント

注目・イベント情報

直近の試合日程(県内)

　栃木県全域を拠点とするプロ野球チーム｡2年連続
全国準優勝の実績を誇り､今年はチーム創設10周年
を迎え､さらに盛り上がるシーズンです！

★NPBで活躍した選手も在籍！トップレベルのプレー
★｢点を取られたら取り返す｣迫力ある打撃戦

●シーズンオフ（11月～翌年2月）には､選手と
のふれあいやサイン会を開催
●10周年特別企画(式典や記念グッズ販売等)も
実施予定！
※詳細が決まり次第､ホームページでお知らせします

▶ 5/3(日･祝) VS 茨城AP(鹿沼市)
▶ 5/9(土) VS 埼玉HB(足利市)
▶ 5/15(金) VS 山梨FW(小山市)
▶ 5/22(金)～24(日) VS 読売G(小山市)9株式会社栃木県民球団☎0296-34-6030

詳細はこちら

警察庁推奨ア
プリはこちら

日替わりランチほか

3
マークの説明> 2定員 4受験・参加料金 D応募・申込締切 9問合せ・申込先 F身障者用駐車場 G身障者用トイレ Eオストメイト対応トイレ

今月の
お知らせ

県の
最新情報

ホームページ
各お知らせの 
詳細はこちら

LINE
欲しい情報を
受け取れる

X
情報をタイム
リーに配信

防災X
防災・災害
情報を配信

「とちぎ笑顔つぎつぎカード」の割引・特典が拡大

お 知 ら せ

募 集

肢体不自由者行動訓練事業参加者の募集 16ミリ映写機技術者養成講習会FG E

講 座・催 し



　県内の警察署において､運転免許更新等の手続きの受付時間が次のとおり
変更になります。（日光警察署では、運転免許業務を行っていません）

※警察署での受付は､月～金曜
(祝日､年末年始を除く)

　これまで県内では、運転免許センターのみで申請できましたが、新たに
一部の警察署でも申請が可能になります。

※マイナンバーカードと運転免許証が一体化したもの

宇都宮中央警察署､宇都宮東警察署､
小山警察署､足利警察署､那須塩原警察署

10:30～11:30､15:00～16:00

●新たに申請できる警察署

●受付時間

更新

●免許更新時以外でも､マイナ免許証へ切り替える
ことができます
●｢マイナ免許証のみ｣｢従来の免許証との2枚持ち｣
など､持ち方を選ぶことができます

【ポイント】

9運転免許センター☎0289-76-0110

～草笛と犬笛～

新しくやってきた標本たち～集めて、守って、活かす～企画展

月曜日(5/4､6/15を除く)､5/7(木)休館日6/15(月)まで会期

文化ガイド

　アライグマやティラノサウルスの歯､ナウマンゾウのレプリカなど､
過去5年間に新たに集めた標本を紹介します｡博物館の資料を｢集めて､
守り､未来に伝える｣取り組みを､標本を通して親子で楽しく学べる展
示です｡
　また､期間中は､標本集めのエピ
ソードや博物館の裏側などを学芸
員が解説する講座も開催。開催日
など詳しくはホームページでご確認
ください。
9☎028-634-1312

県立博物館

　草の葉や麦の茎、篠竹等を使って笛のように吹いて子
どもの頃は遊んだものだ。親や上級生がその先生だっ
た。今思えば、大らかでなつかしい。
　一方で、「犬笛」というものがある。遠くの犬に「おい
で」や「吠え止め」などの合図をするもので、散歩・狩猟・
無駄吠え対策等に使うらしい。
　しかし、交流サイト（ＳＮＳ）上での「犬笛」は全く別の
意味で用いられることがある。共通の考えを持つ人にし
か分からない表現で発信し、「同志」を扇動することだ。
すなわち、特定の個人や団体等に対し集中的に攻撃的な
情報を発信することを呼びかけるものなどである。
　対象者となれば、精神的に追いつめられたり日常業務
に支障を来すこともある。
　私たちは、心の中も含めこの新緑の季節、皆で「草笛」
を吹こう！

第2 0 2回

手続き区分
優良運転者 9:30～11:00

～
13:30～16:00
13:00～13:30
13:00～16:00
13:00～15:00
13:00～16:00

9:00    9:30
9:00～11:30
9:00～10:30
9:00～11:30

一般運転者
違反･初回運転者

高齢者
記載事項変更

午前 午後

　毎年5/31は｢世界禁煙デー｣､5/31～6/6は｢禁煙週間｣で
す｡この機会に､たばこによる健康への影響を考え､禁煙に
チャレンジしましょう！

今月の注目ワード！！今月の注目ワード！！
世界禁煙デー＆禁煙週間

9県健康長寿推進課☎028-623-3094

▲アライグマ

◀ティラノ
サウルスの歯

吸わない環境
づくり
吸わない環境
づくり

たばこ･ライター･
灰皿を整理する

深呼吸する
お茶を飲む

吸いたくなったとき
の対処法
吸いたくなったとき
の対処法

周囲に禁煙宣言
する

禁煙宣言・
支えてくれる人づくり
禁煙宣言・
支えてくれる人づくり

禁煙中

ココが見どころ！

同館には約79万点の資料が収
蔵されています｡標本収集を支
える博物館の役割にも注目！

栃木県警からのお知らせ
とちまる

5月18日(月)から運転免許証の
手続き等が変わります

運転免許証更新等の受付時間が変更になりますお知らせ1

お知らせ2 マイナ免許証※の申請窓口が拡大されます 

○県民だよりの発行経費の一部に充てるため広告を掲載しています。広告の内容については、広告主にお問い合わせください この広報紙は、古紙パルプ配合率100％再生紙を使用しています 環境にやさしい大豆油インキを使用しています
4

きっず向け

　アユは､川と海を行ったり来たりしながら､一生を送る魚だよ｡
秋に川で生まれ､冬は海で育ち､春になるとまた川に戻ってくるんだ｡

季節を知らせる｢年魚｣として親しまれているよ｡
　県内の那珂川や鬼怒川では､5～6月ごろになるとアユ釣りが
解禁されて､釣りを楽しむ人でにぎわうよ｡
9県農村振興課☎028-623-2351

かわ

ねんぎょ した

つ

つかいきん たの ひと

がつけんない な  か  がわ き  ぬ  がわ

うみ い き いっしょう おく さかな

あき かわ ふゆう うみ

宛先

締切

抽選で5名様にチカちゃんのミニタオル＆ボール
ペンセット（各1点）をプレゼント！

〒320-8501栃木県広報課
「とちぎ県民だより」係
5/22（金）※6月中旬発送予定

※色はおまかせ

提供：東京石材(株)

　郵便番号､住所､氏名､年齢､意見･感
想を記入の上､はがきまたは栃木県電
子申請システムでご応募ください｡

※個人情報は適切に管理し賞品の発送と読者調査のみに利用します｡当選発表
は発送をもって代えさせていただきます。（株）栃木リビング新聞社が発送します
※チカちゃんは、大関和さんにちなんだ大田原市のキャラクター

栃木県はアユの漁獲　が176トン

で全国第4位なんだ！（令和6年）

とちぎ けん ぎょかくりょう

ぜんこくだい れい わ ねんい

量

そだ はる かわ もど

き せつ し
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