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県政ラジオ番組 栃木放送｢県政インフォメーション｣(月)～(金)7:10～7:15､17:30～17:35 エフエム栃木｢マロニエ・インフォメーション｣(月)～(木)17:25～17:30､(金)17:26～17:31
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　洪水による被害を軽減するため
に、流域のあらゆる関係者（住民・
企業・行政）が協働して取り組む
治水対策です。

　洪水による被害を軽減するため
に、流域のあらゆる関係者（住民・
企業・行政）が協働して取り組む
治水対策です。

降った雨が地面や水路を通じて、
川に集まってくる範囲のこと
降った雨が地面や水路を通じて、
川に集まってくる範囲のこと

◀YouTube
　「とちぎ学ぼうさい」
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避難情報等 取るべき行動

発表・発令されていなくても、身の危険
を感じたらためらわずに自主避難を！

緊急安全確保
（市町が発令） 

最新の気象情報に注意早期注意情報
（気象庁が発表）

避難場所・経路を確認大雨・洪水注意報等
（気象庁が発表）

避難に時間がかかる人
は危険な場所から避難

高齢者等避難
（市町が発令）  

危険な場所から
全員が避難

避難指示
（市町が発令） 

身の安全を確保5

4

3
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警戒
レベル

●雨どいから流れ出る水をバ
ケツやタンクにため、庭の水や
りなどに使う

●自宅の庭に雨が染み込むよ
うに、コンクリートではなく砂
利を敷く

◀X
　「栃木県防災」

〔LINEメニュー画面〕

近年、気候変動の影響により、これまでに経験したことのないような強い雨が増え、
全国各地で災害が発生しています。県内でも令和元年東日本台風（令和元年10月）
において大きな被害が生じました。今回は、被害を減らすための流域治水の取組や
家庭でできる備えをご紹介します。

ハザードマップで災害リスクのある
区域や避難場所・経路を確認

5段階の警戒レベルと取るべき行動
を確認

詳しくはこちら▲

非常持ち出し品を
持ち出しやすい場所に準備

避難用には長靴ではなく、
運動靴を用意

近所に避難が困難な人がいたら、
必要に応じて手助け

マイ・タイムラインを作成

テレビ、ウェブサイト等で情報収集

　マイ・タイムラインとは、災害時に慌て
ないように、自分や家族が「いつ、何をする
か」をまとめた計画表です。

ハザードマップの入手先
●お住まいの市町の窓口やホームページ
●地点ごとの災害リスクが分かる
　ハザードマップポータルサイト▶
　〔国土交通省／国土地理院〕

●県内の災害情報が分かる
　県危機管理･防災ポータルサイト▶

●全国の大雨による災害発生
危険度が分かる
　キキクル（危険度分布）▶
　〔気象庁〕例：台風が発生（接近3日前）

　　・天気予報を確認
　　・家族の今後の予定を確認　など

LINE公式アカウント
「栃木県」からでも作成
できます▶

　川の拡幅や調節池の整備などを行うことで、川の
水をあふれにくくし、洪水被害を軽減します。

令和元年東日本台風で甚大な被害が生じた秋山川（佐野市）では、同
様の災害を防ぐための河川整備を実施中。被害（左）と整備後（右）

　住宅等に降った雨をタンクにた
めたり庭に染み込ませたりするこ
とで、河川や
下水道への雨
水の流出を軽
減させること
ができます。

周囲が浸水していない場合
　危険を感じたら早めに避難所に行く、ま
たは近くの2階建て以上の高い建物へ避
難しましょう。

周囲が浸水している（外へ出るのが困難）な場合
　自宅の2階など、できるだけ高い場所へ
避難しましょう。

非常持ち出し品を準備

　最低3日分以上の水や食料、懐中電灯、
ラジオなどの準備が必要です。

CH
ECK!

ご意見募集！
プレゼントコーナー

　郵便番号､住所､氏名､年齢､意見･
感想を記入の上､はがきまたは栃木
県電子申請システムでご応募くだ
さい｡

抽選で
10名様

※個人情報は適切に管理し賞品の発送のみに利用､
当選発表は発送をもって代えさせていただきます

締切 9/27（金） 

宛先 〒320-8501 
栃木県広報課
｢とちぎ県民だより｣係

※10月中旬発送予定

知事コラム第 187 回

●11/2（土）午後2時開演●新進の劇作家､
竹田モモコの愛とおかしさに満ちた傑作戯
曲｡演劇界の鬼才､マキノノゾミの演出と南
沢奈央､東風万智子ほか実力派キャストが
出演　全席指定4,000円●好評発売中

　思いがけない妊娠で悩んでいる
方が､安心して相談できる窓口を設
けています｡これからどうしたら良い
のか､一緒に考えましょう｡

 日光の社寺や対象施設でスタンプを集め
ると､数に応じてオリジナルグッズをもらえ
たり、10,000円分の宿泊補助券が当たる
抽選会に参加できます。【12/25（水）まで】

　地元の飲食店などが特別メニューやサービスで
おもてなしします｡マップを片手にまち歩きをお楽
しみください｡

世界遺産「日光の社寺」は、今年12月に登録25周年を迎
えます。記念の年を盛り上げるため、日光の社寺をはじ
め､地域の方々がさまざまなイベントを企画！この機会
に改めて｢日光｣の魅力に触れてみてはいかがでしょうか｡

会期:R7/6/6（金）まで●休館日は問い合わせを
　 同館（宇都宮市）☎028-623-3450

●9/2(月) ～ 11/29(金)

　 県こども政策課☎028-623-3064

　 世界遺産登録25周年記念事業実行委員会(日光市観光協会)☎0288-22-1525

　 同センター（宇都宮市）☎028-643-1013
（プレイガイド午前10時～午後7時）

　文書作成量が飛躍的に増加した江戸時代｡常設展の同
コーナーでは､商人の会合時に出された会席料理のメニュー
をはじめ､武士や百姓､町人が作成した文書を紹介しています｡

演劇公演「いびしない愛」

常設展
｢江戸時代－文書の時代へ－｣ほか

TOCHIGI 文化ガイド
栃木県総合文化センター

栃木県立文書館

にんしんSOSとちぎ

妊娠したかもしれない､
どうしよう･･･

ひとりで抱え込まず､
お気軽にご相談ください

※メールでも受け付けてい
ます｡詳細はこちら▶

050-5526-4662
受付/火曜･木曜･土曜 午後6～ 9時

　 ｢鹿沼木工スマホスタンド１個｣
をプレゼント ！

※画像はイメージ｡柄は届いてからのお楽しみ

提供:SOU LABO

●mekke 日光郷土センター●東武日光駅構内観光案内所
●ＪＲ日光駅ツーリストインフォメーションセンター（いずれも日光市）など

県議会事務局☎028-623-3772

県議会のSNSはこちら▼
X YouTube

　本会議（質疑･質問）と予算特別委
員会（総括質疑）は、とちぎテレビ、
栃木放送（ラジオ）､県議会ホーム
ページで、本会議（開議､議案上程､
採決､散会）は、県議会ホームページ
で生中継します。

①次回の通常会議
②県議会中継

9月上旬～12月末 ※無くなり次第終了

このほか､限定御朱印の頒布や記念グッズの販売なども実施中！
各種イベントの詳細はこちら▶

東武日光駅等

9/20(金):本会議（開議､議案上程）
9/25(水)､27(金)､30(月)

:本会議（質疑･質問）
10/  3(木):常任委員会
10/  9(水):予算特別委員会（総括質疑）
10/10(木):常任委員会
10/16(水):本会議（採決･散会）
※いずれも午前10時開始予定｡なお､日
程は変更となる場合があります｡詳細は
県議会ホームページでご確認ください

「徳川家康朱印状」期間限定展示



県政
Information

試験・募集
講座・催し お知らせ

イベント 県のSNSは
こちら≫

詳しくは≫
県HPで！

◎栃木県民公園福祉協会職員採用試験
●1次試験日:9/29(日)●対象:H2/4/2
以降に生まれた方 9/17(火)
同協会☎028-659-5868

◎栃木県土地開発公社職員採用試験
●試験日:9/29(日)～10/20(日)●全国
にあるテストセンターで受験●職種:事務
職 9/9(月)
同公社☎028-622-0466

◎採石業務管理者試験
●試験日:10/11(金) 8,100円●申込
期間:9/2(月)～18(水)
県工業振興課☎028-623-3197

◎県職員(就職氷河期世代対象)採用試験
●1次試験日:10/11(金)～28(月)●全国
にあるテストセンターで受験●職種:行政
9/20(金)※受験資格等は県ホーム

ページで確認を
県人事委員会事務局☎028-623-3313

◎県立学校職員採用選考試験
●試験日:10/19(土)･20(日)●職種:実習
助手(理科･農業･工業)､公仕●申込期
間:9/11(水)～24(火)
県高校教育課☎028-623-3396

◎危険物取扱者試験(第2回)
●試験日:11/10(日)●申込期間:9/9(月)
～20(金) 甲種:7,200円､乙種:5,300
円、丙種:4,200円
消防試験研究センター栃木県支部

☎028-624-1022

●10/21(月)●南三陸311メモリアル･南
三陸町震災復興祈念公園(宮城県本吉郡
南三陸町)※県央地区に集合後､バスで移
動●対象:県内在住で身体障害者手帳を
お持ちの方 30名 12,500円●申込期
間:9/3(火)～6(金)
栃木県身体障害者福祉会連合会

☎028-624-8408

●9/18(水)午後1時30分～4時30分
●県庁●女性が働きやすい職場環境づく
りのセミナーや意見交換ワークショップ等
●対象:女性活躍推進に取り組む企業の
人事労務担当者等 30名(先着) 無料
9/16(月・祝)
ワークエントリー☎028-612-8643

●地域の通いの場への参加やボランティ
アなどの地域活動が健康づくりにつな
がった体験談と健診に関する川柳●対
象:70歳以上の方(R6/9/30時点) 9/ 
30(月)
栃木県後期高齢者医療広域連合事務局

☎028-627-6830

●テーマ:次世代に
残したい日光杉並木
●対象:県内に在住､
通勤･通学している
方および本県出身者
11/15(金)
県文化振興課☎028-623-2153

●女性活躍推進や仕事と子育ての両立の
取組について、社会保険労務士等の専門
家が企業へ訪問またはオンラインでアド
バイスを行います 無料
TMC経営支援センター☎0287-67-0001

●9/12(木)午後3時～8時●ライトキュー
ブ宇都宮(宇都宮市)またはオンライン●ス
タートアップをテーマとしたプレゼンや
トークセッション等●対象:スタートアップ
企業の方や起業を目指す方等 無料
県経営支援課☎028-623-3177

●9/26(木)午前10時～午後0時15分
●風わらう舎(小山市)●対象:福祉･介護
職を希望する方 10名(先着) 無料
福祉人材･研修センター☎028-643-5622

●9/26(木)午後1時30分～4時●男性育
休の拡充に向けた講演や事例
発表、相談会等●対象:県内企
業の人事労務担当者等 50
名(先着) 無料
TMC経営支援センター☎028-678-9937

[①県央会場]●9/26(木)午後1時～4時
●ライトキューブ宇都宮(宇都宮市)
[②県南会場]●9/27(金)午後1時～4時
20分●小山グランドホテル(小山市)
※いずれも●対象：就職を希望する障害者
の方 9/13(金)
①ハローワーク宇都宮☎028-638-0369(45＃)

　②ハローワーク小山☎0285-22-1524

●9/28(土)午後1時～4時●TKP宇都宮
カンファレンスセンター(宇都宮市)●テー
マ:今わたしにできること～ひきこもり当
事者の家族に対して 100名(先着) 無
料 9/27(金)
ひきこもりVOICE STATIONキャンペーン事務局
☎03-6205-4560

●10/3(木)午後1時30分～3時30分
●障害特性や、任せる業務の選定方法に
ついてのセミナー●対象:県内企業の経営
者および人事担当者等 無料 10/1(火)
綜合キャリアトラスト

☎028-650-5820

●10/11(金)午前10時～午後3時30分
●県総合文化センター(宇都宮市)●「『今
こそ歩みを』～いつでも繋がり支え合う地
域共生社会～」をテーマとした講演等 無
料 9/30(月)
同大会実行委員会事務局☎028-623-3093

●11/2(土)午後1時30分～3時30分●オ
ンラインまたはパルティ(宇都宮市) オン
ライン80名､会場視聴20名(先着) 無料
10/23(水)●託児は要予約
とちぎ男女共同参画センター
☎028-665-8723

●9/7(土)～11/10(日)●カラーリーフや
変わった形をした葉など､特徴のある植物
を展示 大人400円､子ども110円
とちぎ花センター(栃木市)
☎0282-55-5775

●9/14(土)午前10時～午後3時●宇都
宮市立南図書館●防犯や
交通安全､消費生活等の
ブース出展のほか､親子
防犯教室(要事前申込･先
着40名)など 無料
県くらし安全安心課☎028-623-2154

●10/5(土)午前11時～午後1時30分●オ
リオンスクエア(宇都宮市)
●赤い羽根共同募金の助成
施設・団体等によるステージ
発表やブース出展、物販など
栃木県共同募金会☎028-622-6694

●9/28(土)午前10時～午後3時●もの
づくり体験や製作品の展示、食品販売など
同校(宇都宮市)☎028-689-6374

●10/5(土)午前10時30分～午後3時30
分､10/6(日)午前10時～午後3時●学習
成果の発表･展示や体験ブースなど
同校(宇都宮市)☎028-645-9227

●11/16(土)～17(日)1泊2日●つぼ焼
き芋や太鼓鑑賞､漁船乗り体験､しじみ汁
試食等●対象:県内在住
の方 80名20組(抽
選) 年齢により異なる
●申込期間:9/16(月・
祝)～10/14(月・祝)
とちぎ海浜自然の家(茨城県鉾田市)
☎0291-37-4004

●9/4(水)午後0時10分～50分●県庁本
館1階県民ロビー●石田雄士､石田さえに
よる尺八と琵琶の演奏 無料 120名程
度●当日直接会場へ
県文化振興課☎028-623-2153

●①9/19(木):日光市役所②10/16(水):
小山市役所
※いずれも●午後2時～4時 5名(先
着) 無料●お住まいの市町の障害福祉
担当課へ電話で申し込みを
障害者総合相談所☎028-623-7010

●スローガン:マナーアップ！あなたが
主役です●交通ルールを守り､正しい交
通マナーを実践して交通事故を防止しま
しょう
県くらし安全安心課☎028-623-2185

●9/27(金):総合コミュニティセンター(宇
都宮市)●10/24(木):コムファースト
ショッピングセンター(足利市)●10/ 
31(木):黒磯公民館(那須塩原市)
※いずれも●午後1時～3時 無料●弁
護士や司法書士､税理士への相談は要予約
栃木行政監視行政相談センター

☎028-633-1100

●10～11月に調査員が対象世帯に調査
票を配付し､家計について調査します●詳
しくは県ホームページで確認を
県統計課☎028-623-2245

各種試験のお知らせ

仕事と子育ての両立支援セミナー
(ステップアップ編)[オンライン]

スタートアップ企業交流イベント
「Tochigi STAR☆to UP Night」 

ひきこもりVOICE STATION全国
キャラバンin栃木

障害者雇用サポートセミナー[オン
ライン]

働く女性にエール！カフェ参加者
募集 

身体に障害のある方向けの社会見
学の参加者募集

身体障害者巡回相談 

あしぎんマロニエ県庁コンサート 

一日合同行政相談所 

とちぎ障害者合同就職面接会

県央産業技術専門校「産技大祭」 

衛生福祉大学校「衛福祭」 

変わった葉っぱ展 
秋の交通安全県民総ぐるみ運動(9/21～30)

全国家計構造調査にご協力を

第71回精神保健福祉全国大会 

女性への暴力を考える講演会 

福祉･介護職スタート講座 

健康づくり体験談および川柳の募集

日光杉並木街道植樹400年記念｢日光
杉並木映像作品コンテスト｣作品募集

女性が働きやすい企業推進アドバイ
ザーの派遣希望企業の募集

令和6年度赤い羽根共同募金｢キッ
クオフイベント｣

みんなのあんぜん大発見！くらしの
安全安心フェア 
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障害の有無にかかわらず、希望や能力に応じ
て誰もが活躍できる職場づくりを行うために
は、障害のある方と共に働く事業主・従業員の
理解が必要です。一緒に働くことが当たり前
の社会をみんなで実現しましょう。

　従業員が一定数以上の規模の事業
主は、「障害者雇用促進法」により障害
者を雇用する義務があります。
　今年4月から段階的に、「法定雇用
率」が引き上げられ、「対象事業主の範
囲」が拡大されています。

　県や栃木労働局では、障害者雇用に取
り組む企業や就職を希望する障害のあ
る方を応援しています。民間企業の

法定雇用率

対象事業主の範囲
（従業員数）

令和8年
7月～

令和6年
4月～

2.5％ 2.7％

40人以上 37.5人以上

株式会社沼尾　代表取締役　齋藤 正光 さん
（日光市／リネンサプライサービス）

障害者雇用を応援！障害者雇用を応援！

　障害の種類や特性への理解を深め、共に働く上での
具体的なコミュニケーション方法等を学べます。

ハローワーク宇都宮 専門援助部門
☎028-638-0369（45＃）  
　　　〔平日〕午前8時30分～午後5時15分 

企業にお勤めの方

障害者雇用のための取組が進んでいます障害者雇用のための取組が進んでいます

積極的に障害者雇用を進める県内企業をご紹介！積極的に障害者雇用を進める県内企業をご紹介！
〔2023年度 障害者雇用優良中小事業主（もにす）認定〕〔2023年度 障害者雇用優良中小事業主（もにす）認定〕

　現在9人の障害者を雇用しており、先輩障害者が新
人の指導にあたるなど、教える側・教えられる側のコ
ミュニケーションが双方の就業意欲向上につながっ
ています。一般従業員の理解も深まり、職場全体に活

気が生まれています。
　障害者も健常者も同じ社会人であり、貴重な会
社の財産です。これからも平等に対応し、雇用し
ていくことが会社の大きな使命だと思います。

対象

詳しくは
こちら▶受付時間

９月は障害者雇用支援月間

さらに詳しく知りたい方はこちら▶

無料無料

　障害のある方に２週間程度の職場実習の機会を提供
し、本人の働く意欲を高めるとともに、働きやすい職場
の環境づくりに役立てます。

とちぎ障害者雇用推進協議会（社会福祉法人せせらぎ会）
 ☎0282-86-8917
　　　〔平日〕午前9時～午後5時 

企業、就職を希望する障害のある方（学生を除く）対象

詳しくは
こちら▶受付時間

無料無料

　個人情報の流出や詐欺などのトラブ
ルに巻き込
まれないよ
うに、気を付
けて活用し
てください。

■他人にアカウントを乗っ取られないよ
　うにする ※他端末からのログインを制限する

■友だち以外からのメッセージを受信
　しない

■自動で友だちになるのを防ぐ

「アカウント」　→「ログイン許可」
をオフ

「プライバシー管理」　→「メッセー
ジ受信拒否」をオン

「友だち」　→「友だち自動追加」と
「友だちへの追
加を許可」を
オフ

スマホ（スマートフォン）は手軽に情報を得る
ことができる便利な道具です。「普段は電話機
能しか使わない」「他にどのように使えるのか
分からない」という方も、県が発信する暮らし
に役立つ情報を入手してみませんか。

①カメラを起動する

　県政情報のほか、体験･イベント･防
災情報などをお届けしています。皆さ
んが今読んでいる「とちぎ県民だより」
もLINEから読めます。

②画面内にQRコードを入れる

③画面内のQRコード近くに、読み取り結果が表示されるの
　で、タップする

シャッターは押さない

スマホは、離れた位置
から近づける

QRコードが２つ以上
あるときは、読み取り
たいもの以外を隠す

●タップ＝指先でやさしく画面にタッチ
　すること

何のページに接続す
るか、試してみよう！Q

　スマホのカメラやアプリで
読み取ることで、簡単にさま
ざまなウェブサイトへアクセ
スすることができます。

「栃木県」の公式アカウントは
こちら▶

②QRコードを読み取る

①LINEのアプリをスマホにインストー
　ルする　※インストール済みの方は②へ

③「追加」をタップする

※（株）デンソーウェーブの登録商標です

●LINE＝音声・ビデオ通話やメッセージ
　の送受信を無料で利用できるアプリ

QRコード※を
読み取ってみよう LINEのアプリを使ってみよう

SNS（LINE・X）登録キャンペーン！

抽選で50名様においしいお菓子が当たる！
期間：9／17（火）～30（月）
詳細は決まり次第こちらでお知らせします▶

1 2

便利情報を手に入れよう！

・インターネットを見る
・SNSの友だちを追加する
　　　　　　　　　 など

QRコードを読み取って
できること

12:34
09.08.2024 Sun

くわしくは
こちらから▼ くわしくは

こちらから▼

https://www.pref.tochigi…

くわしくは
こちらから▼ くわしくは

こちらから▼

SAMPLE SAMPLE

コレが
QRコ

ード

　　で
す！

「ホーム」
をタップ

「設定」

〔　…タップする〕

LINE公式アカウント「栃木県」を登録 安全・安心に使うために…

★アンドロイド用★iPhone用

1

9 17
START

火

栃木県の観光・イベント情報などをX「栃木県」（ユーザー名は@pref_tochigi）、LINE「栃木県」（IDは@pref_tochigi）で配信中。県の最新情報をチェック！

　下水道処理施設見学や水処理の仕組みが学べるクイズ･スタンプラリー
などを開催します。

●イベントの内容は施設によって異なります
●受付時間は終了時刻の30分前まで 動物愛護指導センター☎028-684-5458県上下水道課☎028-623-2507

開催日時
10/ 5(土)9:00～12:00
10/12(土)9:00～11:30
10/19(土)9:30～12:00
10/26(土)9:30～12:00
11/16(土)9:30～12:00

北那須浄化センター(大田原市)
思川浄化センター(野木町)
巴波川浄化センター(栃木市)
大岩藤浄化センター(栃木市)
県央浄化センター(上三川町)

場所
☎0287-28-2277
☎0280-57-0555
☎0282-22-5322
☎0282-62-0600
☎0285-53-6104

問い合わせ

オリオンスクエア(宇都宮市)

●ドッグショー
●盲導犬や警察犬､災害救助犬の
デモンストレーション
●動物○×クイズ　　　　　など

●宇都宮動物園による移動動物園
●なかがわ水遊園による移動水族館
●家庭でできるワンちゃんのお手入れ
●動物なんでも相談　　　　　など

テレビ番組
県政

水曜21:50～21:55
土曜 9:30 ～9:45

□再木曜20:00～20:15

県広報課☎028-623-2190

放送後､YouTube栃木県
公式チャンネルでも配信
します▶

9/23
とちぎ動物愛護フェスティバルとちぎ動物愛護フェスティバル

2024



県政
Information

試験・募集
講座・催し お知らせ

イベント 県のSNSは
こちら≫

詳しくは≫
県HPで！

◎栃木県民公園福祉協会職員採用試験
●1次試験日:9/29(日)●対象:H2/4/2
以降に生まれた方 9/17(火)
同協会☎028-659-5868

◎栃木県土地開発公社職員採用試験
●試験日:9/29(日)～10/20(日)●全国
にあるテストセンターで受験●職種:事務
職 9/9(月)
同公社☎028-622-0466

◎採石業務管理者試験
●試験日:10/11(金) 8,100円●申込
期間:9/2(月)～18(水)
県工業振興課☎028-623-3197

◎県職員(就職氷河期世代対象)採用試験
●1次試験日:10/11(金)～28(月)●全国
にあるテストセンターで受験●職種:行政
9/20(金)※受験資格等は県ホーム

ページで確認を
県人事委員会事務局☎028-623-3313

◎県立学校職員採用選考試験
●試験日:10/19(土)･20(日)●職種:実習
助手(理科･農業･工業)､公仕●申込期
間:9/11(水)～24(火)
県高校教育課☎028-623-3396

◎危険物取扱者試験(第2回)
●試験日:11/10(日)●申込期間:9/9(月)
～20(金) 甲種:7,200円､乙種:5,300
円、丙種:4,200円
消防試験研究センター栃木県支部

☎028-624-1022

●10/21(月)●南三陸311メモリアル･南
三陸町震災復興祈念公園(宮城県本吉郡
南三陸町)※県央地区に集合後､バスで移
動●対象:県内在住で身体障害者手帳を
お持ちの方 30名 12,500円●申込期
間:9/3(火)～6(金)
栃木県身体障害者福祉会連合会

☎028-624-8408

●9/18(水)午後1時30分～4時30分
●県庁●女性が働きやすい職場環境づく
りのセミナーや意見交換ワークショップ等
●対象:女性活躍推進に取り組む企業の
人事労務担当者等 30名(先着) 無料
9/16(月・祝)
ワークエントリー☎028-612-8643

●地域の通いの場への参加やボランティ
アなどの地域活動が健康づくりにつな
がった体験談と健診に関する川柳●対
象:70歳以上の方(R6/9/30時点) 9/ 
30(月)
栃木県後期高齢者医療広域連合事務局

☎028-627-6830

●テーマ:次世代に
残したい日光杉並木
●対象:県内に在住､
通勤･通学している
方および本県出身者
11/15(金)
県文化振興課☎028-623-2153

●女性活躍推進や仕事と子育ての両立の
取組について、社会保険労務士等の専門
家が企業へ訪問またはオンラインでアド
バイスを行います 無料
TMC経営支援センター☎0287-67-0001

●9/12(木)午後3時～8時●ライトキュー
ブ宇都宮(宇都宮市)またはオンライン●ス
タートアップをテーマとしたプレゼンや
トークセッション等●対象:スタートアップ
企業の方や起業を目指す方等 無料
県経営支援課☎028-623-3177

●9/26(木)午前10時～午後0時15分
●風わらう舎(小山市)●対象:福祉･介護
職を希望する方 10名(先着) 無料
福祉人材･研修センター☎028-643-5622

●9/26(木)午後1時30分～4時●男性育
休の拡充に向けた講演や事例
発表、相談会等●対象:県内企
業の人事労務担当者等 50
名(先着) 無料
TMC経営支援センター☎028-678-9937

[①県央会場]●9/26(木)午後1時～4時
●ライトキューブ宇都宮(宇都宮市)
[②県南会場]●9/27(金)午後1時～4時
20分●小山グランドホテル(小山市)
※いずれも●対象：就職を希望する障害者
の方 9/13(金)
①ハローワーク宇都宮☎028-638-0369(45＃)

　②ハローワーク小山☎0285-22-1524

●9/28(土)午後1時～4時●TKP宇都宮
カンファレンスセンター(宇都宮市)●テー
マ:今わたしにできること～ひきこもり当
事者の家族に対して 100名(先着) 無
料 9/27(金)
ひきこもりVOICE STATIONキャンペーン事務局
☎03-6205-4560

●10/3(木)午後1時30分～3時30分
●障害特性や、任せる業務の選定方法に
ついてのセミナー●対象:県内企業の経営
者および人事担当者等 無料 10/1(火)
綜合キャリアトラスト

☎028-650-5820

●10/11(金)午前10時～午後3時30分
●県総合文化センター(宇都宮市)●「『今
こそ歩みを』～いつでも繋がり支え合う地
域共生社会～」をテーマとした講演等 無
料 9/30(月)
同大会実行委員会事務局☎028-623-3093

●11/2(土)午後1時30分～3時30分●オ
ンラインまたはパルティ(宇都宮市) オン
ライン80名､会場視聴20名(先着) 無料
10/23(水)●託児は要予約
とちぎ男女共同参画センター
☎028-665-8723

●9/7(土)～11/10(日)●カラーリーフや
変わった形をした葉など､特徴のある植物
を展示 大人400円､子ども110円
とちぎ花センター(栃木市)
☎0282-55-5775

●9/14(土)午前10時～午後3時●宇都
宮市立南図書館●防犯や
交通安全､消費生活等の
ブース出展のほか､親子
防犯教室(要事前申込･先
着40名)など 無料
県くらし安全安心課☎028-623-2154

●10/5(土)午前11時～午後1時30分●オ
リオンスクエア(宇都宮市)
●赤い羽根共同募金の助成
施設・団体等によるステージ
発表やブース出展、物販など
栃木県共同募金会☎028-622-6694

●9/28(土)午前10時～午後3時●もの
づくり体験や製作品の展示、食品販売など
同校(宇都宮市)☎028-689-6374

●10/5(土)午前10時30分～午後3時30
分､10/6(日)午前10時～午後3時●学習
成果の発表･展示や体験ブースなど
同校(宇都宮市)☎028-645-9227

●11/16(土)～17(日)1泊2日●つぼ焼
き芋や太鼓鑑賞､漁船乗り体験､しじみ汁
試食等●対象:県内在住
の方 80名20組(抽
選) 年齢により異なる
●申込期間:9/16(月・
祝)～10/14(月・祝)
とちぎ海浜自然の家(茨城県鉾田市)
☎0291-37-4004

●9/4(水)午後0時10分～50分●県庁本
館1階県民ロビー●石田雄士､石田さえに
よる尺八と琵琶の演奏 無料 120名程
度●当日直接会場へ
県文化振興課☎028-623-2153

●①9/19(木):日光市役所②10/16(水):
小山市役所
※いずれも●午後2時～4時 5名(先
着) 無料●お住まいの市町の障害福祉
担当課へ電話で申し込みを
障害者総合相談所☎028-623-7010

●スローガン:マナーアップ！あなたが
主役です●交通ルールを守り､正しい交
通マナーを実践して交通事故を防止しま
しょう
県くらし安全安心課☎028-623-2185

●9/27(金):総合コミュニティセンター(宇
都宮市)●10/24(木):コムファースト
ショッピングセンター(足利市)●10/ 
31(木):黒磯公民館(那須塩原市)
※いずれも●午後1時～3時 無料●弁
護士や司法書士､税理士への相談は要予約
栃木行政監視行政相談センター

☎028-633-1100

●10～11月に調査員が対象世帯に調査
票を配付し､家計について調査します●詳
しくは県ホームページで確認を
県統計課☎028-623-2245

各種試験のお知らせ

仕事と子育ての両立支援セミナー
(ステップアップ編)[オンライン]

スタートアップ企業交流イベント
「Tochigi STAR☆to UP Night」 

ひきこもりVOICE STATION全国
キャラバンin栃木

障害者雇用サポートセミナー[オン
ライン]

働く女性にエール！カフェ参加者
募集 

身体に障害のある方向けの社会見
学の参加者募集

身体障害者巡回相談 

あしぎんマロニエ県庁コンサート 

一日合同行政相談所 

とちぎ障害者合同就職面接会

県央産業技術専門校「産技大祭」 

衛生福祉大学校「衛福祭」 

変わった葉っぱ展 
秋の交通安全県民総ぐるみ運動(9/21～30)

全国家計構造調査にご協力を

第71回精神保健福祉全国大会 

女性への暴力を考える講演会 

福祉･介護職スタート講座 

健康づくり体験談および川柳の募集

日光杉並木街道植樹400年記念｢日光
杉並木映像作品コンテスト｣作品募集

女性が働きやすい企業推進アドバイ
ザーの派遣希望企業の募集

令和6年度赤い羽根共同募金｢キッ
クオフイベント｣

みんなのあんぜん大発見！くらしの
安全安心フェア 

海
かい
ぴぃウォーキングinひぬま 

【
問
合
せ
】県
広
報
課 

☎
０
２
８・６
２
３・２
１
９
２

【
問
合
せ
】県
労
働
政
策
課 

☎
０
２
８・６
２
３・３
２
２
４

2 3
マークの説明> 定員　　受験・参加料金　　応募・申込締切　　問合せ・申込先　　身障者用駐車場　　身障者用トイレ　　オストメイト対応トイレ　　託児サービス　　栃木県電子申請システム

障害の有無にかかわらず、希望や能力に応じ
て誰もが活躍できる職場づくりを行うために
は、障害のある方と共に働く事業主・従業員の
理解が必要です。一緒に働くことが当たり前
の社会をみんなで実現しましょう。

　従業員が一定数以上の規模の事業
主は、「障害者雇用促進法」により障害
者を雇用する義務があります。
　今年4月から段階的に、「法定雇用
率」が引き上げられ、「対象事業主の範
囲」が拡大されています。

　県や栃木労働局では、障害者雇用に取
り組む企業や就職を希望する障害のあ
る方を応援しています。民間企業の

法定雇用率

対象事業主の範囲
（従業員数）

令和8年
7月～

令和6年
4月～

2.5％ 2.7％

40人以上 37.5人以上

株式会社沼尾　代表取締役　齋藤 正光 さん
（日光市／リネンサプライサービス）

障害者雇用を応援！障害者雇用を応援！

　障害の種類や特性への理解を深め、共に働く上での
具体的なコミュニケーション方法等を学べます。

ハローワーク宇都宮 専門援助部門
☎028-638-0369（45＃）  
　　　〔平日〕午前8時30分～午後5時15分 

企業にお勤めの方

障害者雇用のための取組が進んでいます障害者雇用のための取組が進んでいます

積極的に障害者雇用を進める県内企業をご紹介！積極的に障害者雇用を進める県内企業をご紹介！
〔2023年度 障害者雇用優良中小事業主（もにす）認定〕〔2023年度 障害者雇用優良中小事業主（もにす）認定〕

　現在9人の障害者を雇用しており、先輩障害者が新
人の指導にあたるなど、教える側・教えられる側のコ
ミュニケーションが双方の就業意欲向上につながっ
ています。一般従業員の理解も深まり、職場全体に活

気が生まれています。
　障害者も健常者も同じ社会人であり、貴重な会
社の財産です。これからも平等に対応し、雇用し
ていくことが会社の大きな使命だと思います。

対象

詳しくは
こちら▶受付時間

９月は障害者雇用支援月間

さらに詳しく知りたい方はこちら▶

無料無料

　障害のある方に２週間程度の職場実習の機会を提供
し、本人の働く意欲を高めるとともに、働きやすい職場
の環境づくりに役立てます。

とちぎ障害者雇用推進協議会（社会福祉法人せせらぎ会）
 ☎0282-86-8917
　　　〔平日〕午前9時～午後5時 

企業、就職を希望する障害のある方（学生を除く）対象

詳しくは
こちら▶受付時間

無料無料

　個人情報の流出や詐欺などのトラブ
ルに巻き込
まれないよ
うに、気を付
けて活用し
てください。

■他人にアカウントを乗っ取られないよ
　うにする ※他端末からのログインを制限する

■友だち以外からのメッセージを受信
　しない

■自動で友だちになるのを防ぐ

「アカウント」　→「ログイン許可」
をオフ

「プライバシー管理」　→「メッセー
ジ受信拒否」をオン

「友だち」　→「友だち自動追加」と
「友だちへの追
加を許可」を
オフ

スマホ（スマートフォン）は手軽に情報を得る
ことができる便利な道具です。「普段は電話機
能しか使わない」「他にどのように使えるのか
分からない」という方も、県が発信する暮らし
に役立つ情報を入手してみませんか。

①カメラを起動する

　県政情報のほか、体験･イベント･防
災情報などをお届けしています。皆さ
んが今読んでいる「とちぎ県民だより」
もLINEから読めます。

②画面内にQRコードを入れる

③画面内のQRコード近くに、読み取り結果が表示されるの
　で、タップする

シャッターは押さない

スマホは、離れた位置
から近づける

QRコードが２つ以上
あるときは、読み取り
たいもの以外を隠す

●タップ＝指先でやさしく画面にタッチ
　すること

何のページに接続す
るか、試してみよう！Q

　スマホのカメラやアプリで
読み取ることで、簡単にさま
ざまなウェブサイトへアクセ
スすることができます。

「栃木県」の公式アカウントは
こちら▶

②QRコードを読み取る

①LINEのアプリをスマホにインストー
　ルする　※インストール済みの方は②へ

③「追加」をタップする

※（株）デンソーウェーブの登録商標です

●LINE＝音声・ビデオ通話やメッセージ
　の送受信を無料で利用できるアプリ

QRコード※を
読み取ってみよう LINEのアプリを使ってみよう

SNS（LINE・X）登録キャンペーン！

抽選で50名様においしいお菓子が当たる！
期間：9／17（火）～30（月）
詳細は決まり次第こちらでお知らせします▶

1 2

便利情報を手に入れよう！

・インターネットを見る
・SNSの友だちを追加する
　　　　　　　　　 など

QRコードを読み取って
できること

12:34
09.08.2024 Sun

くわしくは
こちらから▼ くわしくは

こちらから▼

https://www.pref.tochigi…

くわしくは
こちらから▼ くわしくは

こちらから▼

SAMPLE SAMPLE

コレが
QRコ

ード

　　で
す！

「ホーム」
をタップ

「設定」

〔　…タップする〕

LINE公式アカウント「栃木県」を登録 安全・安心に使うために…

★アンドロイド用★iPhone用

1

9 17
START

火

栃木県の観光・イベント情報などをX「栃木県」（ユーザー名は@pref_tochigi）、LINE「栃木県」（IDは@pref_tochigi）で配信中。県の最新情報をチェック！

　下水道処理施設見学や水処理の仕組みが学べるクイズ･スタンプラリー
などを開催します。

●イベントの内容は施設によって異なります
●受付時間は終了時刻の30分前まで 動物愛護指導センター☎028-684-5458県上下水道課☎028-623-2507

開催日時
10/ 5(土)9:00～12:00
10/12(土)9:00～11:30
10/19(土)9:30～12:00
10/26(土)9:30～12:00
11/16(土)9:30～12:00

北那須浄化センター(大田原市)
思川浄化センター(野木町)
巴波川浄化センター(栃木市)
大岩藤浄化センター(栃木市)
県央浄化センター(上三川町)

場所
☎0287-28-2277
☎0280-57-0555
☎0282-22-5322
☎0282-62-0600
☎0285-53-6104

問い合わせ

オリオンスクエア(宇都宮市)

●ドッグショー
●盲導犬や警察犬､災害救助犬の
デモンストレーション
●動物○×クイズ　　　　　など

●宇都宮動物園による移動動物園
●なかがわ水遊園による移動水族館
●家庭でできるワンちゃんのお手入れ
●動物なんでも相談　　　　　など

テレビ番組
県政

水曜21:50～21:55
土曜 9:30 ～9:45

□再木曜20:00～20:15

県広報課☎028-623-2190

放送後､YouTube栃木県
公式チャンネルでも配信
します▶

9/23
とちぎ動物愛護フェスティバルとちぎ動物愛護フェスティバル

2024
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1,884,594人（前月比489人減）世帯数823,988世帯(前月比697世帯増) 読みやすさ向上のため、文字のデザインを工夫したユニバーサルデザインフォントを使用しています 栃木県の人口〔8月1日現在〕
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目 次
2面  スマホ活用のすすめ､誰もが活躍できる職場を目指して
3面  県からのお知らせ､動物愛護フェスティバル ほか
4面  吹き竹､｢日光の社寺｣世界遺産登録25周年記念イベントほか
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県政ラジオ番組 栃木放送｢県政インフォメーション｣(月)～(金)7:10～7:15､17:30～17:35 エフエム栃木｢マロニエ・インフォメーション｣(月)～(木)17:25～17:30､(金)17:26～17:31

水

雨水貯留タンク

  

“

　洪水による被害を軽減するため
に、流域のあらゆる関係者（住民・
企業・行政）が協働して取り組む
治水対策です。

　洪水による被害を軽減するため
に、流域のあらゆる関係者（住民・
企業・行政）が協働して取り組む
治水対策です。

降った雨が地面や水路を通じて、
川に集まってくる範囲のこと
降った雨が地面や水路を通じて、
川に集まってくる範囲のこと

◀YouTube
　「とちぎ学ぼうさい」

01 02

避難情報等 取るべき行動

発表・発令されていなくても、身の危険
を感じたらためらわずに自主避難を！

緊急安全確保
（市町が発令） 

最新の気象情報に注意早期注意情報
（気象庁が発表）

避難場所・経路を確認大雨・洪水注意報等
（気象庁が発表）

避難に時間がかかる人
は危険な場所から避難

高齢者等避難
（市町が発令）  

危険な場所から
全員が避難

避難指示
（市町が発令） 

身の安全を確保5

4

3

2

1

警戒
レベル

●雨どいから流れ出る水をバ
ケツやタンクにため、庭の水や
りなどに使う

●自宅の庭に雨が染み込むよ
うに、コンクリートではなく砂
利を敷く

◀X
　「栃木県防災」

〔LINEメニュー画面〕

近年、気候変動の影響により、これまでに経験したことのないような強い雨が増え、
全国各地で災害が発生しています。県内でも令和元年東日本台風（令和元年10月）
において大きな被害が生じました。今回は、被害を減らすための流域治水の取組や
家庭でできる備えをご紹介します。

ハザードマップで災害リスクのある
区域や避難場所・経路を確認

5段階の警戒レベルと取るべき行動
を確認

詳しくはこちら▲

非常持ち出し品を
持ち出しやすい場所に準備

避難用には長靴ではなく、
運動靴を用意

近所に避難が困難な人がいたら、
必要に応じて手助け

マイ・タイムラインを作成

テレビ、ウェブサイト等で情報収集

　マイ・タイムラインとは、災害時に慌て
ないように、自分や家族が「いつ、何をする
か」をまとめた計画表です。

ハザードマップの入手先
●お住まいの市町の窓口やホームページ
●地点ごとの災害リスクが分かる
　ハザードマップポータルサイト▶
　〔国土交通省／国土地理院〕

●県内の災害情報が分かる
　県危機管理･防災ポータルサイト▶

●全国の大雨による災害発生
危険度が分かる
　キキクル（危険度分布）▶
　〔気象庁〕例：台風が発生（接近3日前）

　　・天気予報を確認
　　・家族の今後の予定を確認　など

LINE公式アカウント
「栃木県」からでも作成
できます▶

　川の拡幅や調節池の整備などを行うことで、川の
水をあふれにくくし、洪水被害を軽減します。

令和元年東日本台風で甚大な被害が生じた秋山川（佐野市）では、同
様の災害を防ぐための河川整備を実施中。被害（左）と整備後（右）

　住宅等に降った雨をタンクにた
めたり庭に染み込ませたりするこ
とで、河川や
下水道への雨
水の流出を軽
減させること
ができます。

周囲が浸水していない場合
　危険を感じたら早めに避難所に行く、ま
たは近くの2階建て以上の高い建物へ避
難しましょう。

周囲が浸水している（外へ出るのが困難）な場合
　自宅の2階など、できるだけ高い場所へ
避難しましょう。

非常持ち出し品を準備

　最低3日分以上の水や食料、懐中電灯、
ラジオなどの準備が必要です。

CH
ECK!

ご意見募集！
プレゼントコーナー

　郵便番号､住所､氏名､年齢､意見･
感想を記入の上､はがきまたは栃木
県電子申請システムでご応募くだ
さい｡

抽選で
10名様

※個人情報は適切に管理し賞品の発送のみに利用､
当選発表は発送をもって代えさせていただきます

締切 9/27（金） 

宛先 〒320-8501 
栃木県広報課
｢とちぎ県民だより｣係

※10月中旬発送予定

知事コラム第 187 回

●11/2（土）午後2時開演●新進の劇作家､
竹田モモコの愛とおかしさに満ちた傑作戯
曲｡演劇界の鬼才､マキノノゾミの演出と南
沢奈央､東風万智子ほか実力派キャストが
出演　全席指定4,000円●好評発売中

　思いがけない妊娠で悩んでいる
方が､安心して相談できる窓口を設
けています｡これからどうしたら良い
のか､一緒に考えましょう｡

 日光の社寺や対象施設でスタンプを集め
ると､数に応じてオリジナルグッズをもらえ
たり、10,000円分の宿泊補助券が当たる
抽選会に参加できます。【12/25（水）まで】

　地元の飲食店などが特別メニューやサービスで
おもてなしします｡マップを片手にまち歩きをお楽
しみください｡

世界遺産「日光の社寺」は、今年12月に登録25周年を迎
えます。記念の年を盛り上げるため、日光の社寺をはじ
め､地域の方々がさまざまなイベントを企画！この機会
に改めて｢日光｣の魅力に触れてみてはいかがでしょうか｡

会期:R7/6/6（金）まで●休館日は問い合わせを
　 同館（宇都宮市）☎028-623-3450

●9/2(月) ～ 11/29(金)

　 県こども政策課☎028-623-3064

　 世界遺産登録25周年記念事業実行委員会(日光市観光協会)☎0288-22-1525

　 同センター（宇都宮市）☎028-643-1013
（プレイガイド午前10時～午後7時）

　文書作成量が飛躍的に増加した江戸時代｡常設展の同
コーナーでは､商人の会合時に出された会席料理のメニュー
をはじめ､武士や百姓､町人が作成した文書を紹介しています｡

演劇公演「いびしない愛」

常設展
｢江戸時代－文書の時代へ－｣ほか

TOCHIGI 文化ガイド
栃木県総合文化センター

栃木県立文書館

にんしんSOSとちぎ

妊娠したかもしれない､
どうしよう･･･

ひとりで抱え込まず､
お気軽にご相談ください

※メールでも受け付けてい
ます｡詳細はこちら▶

050-5526-4662
受付/火曜･木曜･土曜 午後6～ 9時

　 ｢鹿沼木工スマホスタンド１個｣
をプレゼント ！

※画像はイメージ｡柄は届いてからのお楽しみ

提供:SOU LABO

●mekke 日光郷土センター●東武日光駅構内観光案内所
●ＪＲ日光駅ツーリストインフォメーションセンター（いずれも日光市）など

県議会事務局☎028-623-3772

県議会のSNSはこちら▼
X YouTube

　本会議（質疑･質問）と予算特別委
員会（総括質疑）は、とちぎテレビ、
栃木放送（ラジオ）､県議会ホーム
ページで、本会議（開議､議案上程､
採決､散会）は、県議会ホームページ
で生中継します。

①次回の通常会議
②県議会中継

9月上旬～12月末 ※無くなり次第終了

このほか､限定御朱印の頒布や記念グッズの販売なども実施中！
各種イベントの詳細はこちら▶

東武日光駅等

9/20(金):本会議（開議､議案上程）
9/25(水)､27(金)､30(月)

:本会議（質疑･質問）
10/  3(木):常任委員会
10/  9(水):予算特別委員会（総括質疑）
10/10(木):常任委員会
10/16(水):本会議（採決･散会）
※いずれも午前10時開始予定｡なお､日
程は変更となる場合があります｡詳細は
県議会ホームページでご確認ください

「徳川家康朱印状」期間限定展示


