モデル例（基本版）

〇〇市（町）〇〇地区防災計画
【第○版】

＜写真・イラスト等＞

（例）・地区の風景写真
・過去の災害による被害が分かる写真
・地域の子どもが描いたイラスト
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など
（例）・地区の風景写真


・過去の災害による被害が分かる写真
・みんなで防災活動に取り組むイラスト




















令和〇〇（20・・）年〇〇月
 〇〇地区自主防災組織・自治会




項目（例）


基本版（孤立可能性なし）


	項　目
	内　容

	地区の概要
	基本方針

	
	地区の範囲と地区の特徴（社会特性）

	
	過去の主な災害

	
	今後想定される災害

	防災活動
	活動目標・活動体制

	
	平常時の防災活動（活動スケジュール）

	
	災害時の防災活動

	
	フロー図

	避難場所
	避難所・避難場所・避難経路

	
	保有防災資機材・備蓄リスト

	マップ
	地区防災マップ










１．地区の概要
（１）基本方針〇自分達の地域は自分達で守る
〇「自助」と「共助」で災害を乗り越える
〇定期的な訓練の成果を計画に反映させて更新する











（２）地区の範囲
　　〇〇防災会、〇〇自主防災組織、○○自治会　　など





（３） 地区の特徴
	人　口
	〇〇人
（うち要支援者〇人）
	世帯数
	〇〇世帯
（うち要支援者のみ〇世帯）

	状　況
	・〇〇市（町）中央部に位置している。
・狭い路地が多い。
・古い木造住宅が密集するエリアがある
・高齢者が多い地域（65歳以上の高齢者の割合〇〇％）のため、避難行動要支援者対策が重要である。
・ゲリラ豪雨時に内水氾濫が起きるエリアがある。
・〇〇川の氾濫により、周辺が浸水したことがある。
など


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜令和〇年〇月時点＞

（４）過去の主な災害
	[bookmark: _Hlk196314392]災害名称
発生年月日
	災害による被害状況など

	東日本大震災
平成23(2011)年３月11日
	・14時46分に発生。〇〇市(町)は震度６強。
・住家：約〇棟が全壊。約〇棟が半壊。
　ブロック塀の倒壊多数。
・停電：〇世帯。〇日で復旧。
・断水：〇世帯。〇日で復旧。
・〇〇道路で液状化発生。

	令和元年東日本台風
令和元(2019)年10月12日
	・○○川が氾濫し、周辺地区が浸水。★★地区では、床上浸水○世帯○人、床下浸水○世帯○人の被害が発生。大雨で〇〇ミリを観測。
・避難所開設：〇〇小学校（〇世帯〇〇人避難）　　　　　



（５）今後想定される災害
	災害種別
	想定される被害
	対　策

	大雨災害
	・○○川氾濫で〇号線が通行不能になる恐れ。
・斜面の多い〇〇地区では土砂災害の恐れ。
	・避難する際には、近所の方々に声をかけて、明るいうちに早めに避難所へ避難。
・避難行動要支援者の対策。

	地震災害
	・家屋やブロック塀の倒壊。狭い路地は通行不可。
・人的被害の恐れ。
・火災の発生・延焼の恐れ。
	・危険箇所を洗い出し、マップに整理、各家庭に配布。
・避難時はブレーカーを落とす。ガスの元栓を閉める。感震ブレーカーの設置を促す。
・自助力の向上。



２　防災活動
　（１）活動目標【例】〇地区のお祭りと一緒に防災訓練も毎年実施。
〇防災を住民みんなで楽しく学ぶ機会を設ける。　など





（２）活動体制と役割災害時の役割

平時の役割


全体調整
市(町)との連絡調整
被害・避難状況の把握

全体調整
市(町)との連絡調整
要配慮者の把握




情報収集・伝達
普及啓発・情報発信



安否確認・避難誘導
避難経路の点検・確認



炊き出し・配食等
資機材調達・整備




ゴミ処理・トイレ
防疫対策

要配慮者の支援体制整備



連携



〇〇企業
福祉事業所
小学校
消防団
市役所(町役場)




（３）平常時の防災活動
	時期
	項目
	内容

	４月
	役員会
	・地区防災計画の配布・共有

	５月
	防災訓練（春）
	・関係機関との防災訓練（避難所運営等）
・備蓄倉庫の防災資機材チェック

	
	要配慮者の支援体制整備・訓練
	・要配慮者と支援者の顔合わせ・連絡網確認
・個別避難計画に基づく訓練

	６月
	普及啓発
	・防災研修会の開催

	７月
	地区夏祭り
＋防災
	・夏祭りに防災の要素を追加し、防災を楽しく
学ぶ機会を確保（防災クイズ等）
・地区防災計画の周知

	９月
	一斉点検の日
	・防災の日に合わせて、各家庭一斉点検

	10月
	防災まち歩きと防災マップ更新
	・まち歩きで危険箇所の把握や避難経路の点検
等を実施し、マップを更新

	11月
	地区イベントと
防災訓練（秋）
	・地区のイベントと抱き合わせによる防災訓練
（消火訓練、避難誘導訓練等）　

	３月
	地区防災計画の見直し
	・１年間の活動を振り返り、計画の見直しを実施

	随時
	日常備蓄の推進
(ﾛｰﾘﾝｸﾞｽﾄｯｸ)
	・各家庭で普段食べているものや使っているも
のを常に少し多めに購入



地区防災計画の策定




防災訓練等の実施
計画の見直しのための行動
訓練を通じた課題の確認

（４）災害時の防災活動
	項　目
	担　当
	内　容

	役員の招集
地区対策本部
	会長
副会長
総務班
各班長
	・〇〇地区対策本部（緊急役員会）を立ち上げ
・各班の人員調整や活動調整

	情報収集・伝達
	会長
副会長
情報班
	・連絡網により住民に避難を呼びかけ
・地区の被災状況を把握
・市役所(町役場)へ被災状況を報告

	安否確認
	安否確認・
避難誘導班
	・地区住民の安否確認を実施

	避難行動要支援者の支援
	福祉・衛生班
	・個別避難計画に基づき、避難行動を支援する者に連絡し、安否確認や避難支援を実施

	避難所の運営
	総務班
物資班
福祉・衛生班
	・〇〇小学校に開設された避難所の運営を実施（受付簿を設置）
　＜避難所＞
・感染症対策
・トイレ・ゴミ処理の対策
・避難者の状況をとりまとめ
・炊き出し等の給食、給水
・防犯のため避難所内を巡回
・避難者に対する声かけ
・物資管理　など










（５）地震発生時の対応
地震発生


※自宅の電気ブレーカーを落とす、ガス元栓を閉める

復旧・復興の段階へ





（６）風水害発生時の対応

災害発生




３ 避難所・避難場所・防災倉庫
	類別
	施設名
	住　所
	開設者/鍵管理者
	電話番号

	避難場所
	○○公園
	○○市(町)
	
	　

	避難所
	○○小学校
	○○市(町)
	○○市(町)
危機管理課
	℡


	防災倉庫
	〇〇小学校
	〇〇市(町)
	物資班長
	℡



４ 関係機関連絡リスト

	類別
	施設名
	住所
	連絡先

	市役所
（町役場）
	〇〇市(町)
危機管理課
	〇〇市(町)
	TEL
Mail

	医療機関
	〇〇内科
	
	

	
	〇〇整形外科
	
	

	消防署
	〇〇消防署
	
	TEL　119
管轄署TEL

	警察
	〇〇交番
	
	TEL　110
管轄署TEL

	電気
	〇〇電力
	
	

	ガス
	〇〇ガス
	
	

	水道
	〇〇水道
	
	



５　保有防災資機材・備蓄リスト(飲料水、食糧、電源、燃料等）
	項目
	資機材
	数量
	項目
	資機材
	数量

	初期消火用
	消火器
	
	避難所・避難用
	発電機
	

	
	バケツ
	
	
	燃料
	

	
	可搬ポンプ
	
	
	投光器
	

	
	
	
	
	携帯トイレ
	

	水防用
	シャベル
	
	
	リヤカー
	

	
	つるはし
	
	
	電池
	

	
	土のう袋
	
	
	強力ライト
	

	
	
	
	
	
	

	救出用
	バール
	
	
	
	

	
	はしご
	
	給食・給水用
	非常食
	

	
	チェーンソー
	
	
	水
	

	
	ヘルメット
	
	
	鍋
	

	
	作業手袋
	
	
	コンロ
	

	
	
	
	
	ガスボンベ
	

	救護用
	担架
	
	
	給水タンク
	

	
	応急セット
	
	
	
	

	
	毛布
	
	
	
	



６　地区防災マップ　
〇まち歩きを実施することにより次の場所（箇所）を把握し、地図を作成（写真やシールでオリジナルのマップを作成）

【場所】
・安全な場所
・災害時に役に立つ場所
・危険な場所（ハザードマップ等を確認）
・避難所・避難場所・避難路
・生活用水が確保できる場所　
・道路寸断の恐れがある箇所
・孤立の可能性がある集落
・ヘリコプター・ドローンの離発着場
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など







PLAN


DO


CHECK


ACTION



発生直後
～数時間まで


自身と家族の安全確保


数時間～
１日まで


安否や被害に関する情報収集　　・初期消火活動


１日～
３日まで


避難所の運営　　・自治体及び関係機関の情報伝達


救出活動　　・負傷者の手当・搬送


他団体等への協力要請　　・物資配分、物資需要の把握


炊き出し等の給食、給水　　・感染症対策　・防犯


トイレ、ゴミ処理　・避難行動要支援者への配慮　　など


避難場所へ避難


隣近所の助け合い（出火防止、初期消火、救助等）


住民の避難誘導、避難行動要支援者の避難支援


避難所の開設準備　・資機材の搬入、設置



災害発生前


住民への避難の呼びかけ


土嚢積み等、被害を抑える行動


避難行動要支援者の避難支援


早期の情報伝達・事前行動が重要。


土砂災害の前兆現象に注意。異変があれば自主避難。市役所（町役場）へ通報。


災害発生直後





被害を抑えるための行動と避難所運営


自身と家族の安全確保


水防活動


安否や被害についての情報収集


救出活動


負傷者の手当・搬送


避難所運営



会長


副会長


総務班


情報班


安否確認・　　避難誘導班


物資班


福祉・衛生班
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