
～のこしていきたい
　　つたえていきたい とちぎ人の想い～

じん

使ってみよう！使ってみよう！
とちぎのことばとちぎのことば

こでらんないこでらんない

　　　（温泉に入って）
｢あぁ、こでらんねぇ｣

（県内産いちごを食べて）
｢とちぎのいちごは
　　 こでらんない！｣

　　　（温泉に入って）
｢あぁ、こでらんねぇ｣

（県内産いちごを食べて）
｢とちぎのいちごは
　　 こでらんない！｣

意味
使い方

たまらない、素晴らしい

あったらもんあったらもん

　　　（まだ使えるものを取っておきたいときに )
｢あったらもんだから、それは取っておけ｣
　　　（まだ使えるものを取っておきたいときに )
｢あったらもんだから、それは取っておけ｣

意味
使い方

もったいない、大事なもの

まぜるまぜる

　　　 
（先に遊んでいる友人の輪に入りたいときに）
｢私もまーぜーて！｣

　　　 
（先に遊んでいる友人の輪に入りたいときに）
｢私もまーぜーて！｣

意味
使い方

仲間に入れること

だいじだいじ

　　　（失敗した相手を励ますときに）　　　 
｢そんなんだいじだから、気にすんな｣
　　　（失敗した相手を励ますときに）　　　 
｢そんなんだいじだから、気にすんな｣

意味
使い方

大丈夫

雷様雷様
らいらい さまさま

　　　（雲行きを見ながら）
｢こらぁ、夕方には
　　　　　 雷様だなぁ」

　　　（雲行きを見ながら）
｢こらぁ、夕方には
　　　　　 雷様だなぁ」

意味
使い方

雷

こでらんないまる～！

雷様が来た
まる～！

Prefectural Newsletter of Tochigi

　 

栃木県の人口〔5月1日現在〕1,944,052人（前月比106人増）世帯数792,209世帯（前月比2,300世帯増）�先月号に掲載した人口・世帯数に訂正がありました。詳しくは県ホームページをご覧ください
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毎月第１日曜発行（次回は7/7発行）

とちぎ

｢とちぎの慣習･ことば集｣を
公開しています

　旧暦の8月15日と9月13日に、美しい月を眺め
ながら秋の実りに感謝する月見。この日は、月の
見える縁側に月見団子とススキ、季節の野菜や
果物を供えるのが一般的です。
　本県ではそれに加え、子どもたちが近所の家
を回りながら、「ぼうじぼ」「わらでっぽう｣と呼
ばれるわらで編んだ棒で地面を叩き、｢大麦当
たれ、小麦当たれ、三角畑のそば当たれ｣などと
豊作祈願の掛け声を上げます。地面を打つこと

栃木県には、地域の中で協力し合いながら行われてきた行事や相手を気遣う行
動、言葉掛けなどが数多く根付いています。県教育委員会では、昨年度、身近に伝
わる慣習・言葉を県内外の皆さんから広く募集し取りまとめました。今回はその
中からいくつかをご紹介します。今月15日の｢県民の日｣を前に、先人の生活や文
化に“想い”をはせ、ふるさと“とちぎ”の素晴らしさを見詰め直してみませんか。
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❶

によって、作物に害を与えるモグラを退治できるといわれ、ご褒美に家々からお菓
子やお駄賃がもらえる、子どもたちにとってうれしい行事です。

　初
はつ

午
うま

に作り、赤飯と一緒にお稲荷様に供え、五穀豊
ほう

穣
じょう

や商売繁
盛を祈願します。栄養満点で、各家庭の味があるため「七軒のしも
つかれを食べると病気にならない｣という言い伝えもあります。
　正月の塩引き鮭の頭や節分の大豆、鬼下ろしで下ろした大根・
にんじん、油揚げなどと酒粕を煮込んで作ります。食べ物を無駄
にしない文化として伝わる、とちぎを代表する郷土料理です。

　7月には冊子版を作成し、県内の小・中学校、高校
や公民館、図書館に配布する予定です。
　本県に残る慣習や言葉について、より深く調べ
るきっかけや家族・友人との話題として、ぜひご活
用ください。

　県ホームページでは、今回紹
介したものも含め30の慣習と20
の言葉を、その歴史や意味など
と共に掲載した｢とちぎの慣習・
ことば集〜のこしていきたい 
つたえていきたい とちぎ人の
想い〜｣を公開しています。

　サガンボはアブラツノザメ、
モロはネズミザメのこと。煮付
けにするのが一般的ですが、学
校給食でフライなどにして提供
されることもあります。
　サメは、時間が経つと体内に
ある尿素がアンモニアに変化す
るため、腐りにくく保存性が高
い魚です。冷蔵庫がなかった時
代に、本県では貴重な海の魚と
して流通し、とちぎならではの
味となりました。

　疫病退散を祈願して夏に行われ
る祭りで、病気の流行を防ぐため､
みこしが荒々しく担ぎ回され、山
車や屋台ばやしが出されるのが特
徴です。
　県内でも夏祭りとして各地で行
われていますが、祭られる神様に
よって、祭りの名称やみこしの担
ぎ方が変わるなど、地域による違
いも見られます。

　旧暦7月1日は、地獄（ここではあの
世のこと）の釜の蓋が開き、先祖がお
盆にあの世から帰ってくるための旅
を始める日といわれます。
　本県では、長い道のりを帰って来
る先祖のために、この日に合わせて
仏壇に炭酸まんじゅうを供えます。
　これは、先祖のお腹がすかないよ
うにするためで、他に｢先祖が迷子に
ならないよう墓から家までの道のり
に供える｣｢お盆までの旅日数分の13

個のまん
じゅうを
供える｣
という地
域もあり
ます。

　5月5日に、よろいかぶとを飾り、こい
のぼりを揚げて男の子の誕生と成長、立
身出世を祝う慣習です。
　本県では、市貝町の｢大畑家の武者絵の
ぼり｣、佐野市の｢佐野武者絵のぼり」（いず
れも県伝統工芸品）
に代表される、勇ま
しい武者が描かれた
｢武者絵のぼり」をこ
いのぼりと共に立て
る地域があります。
一方で、「平家の落

おちうど

人
伝説」で有名な日光
市湯西川地区には、
こいのぼりを揚げな
い慣習が残されてい
ます。

「ぼうじぼ」で地面を打つ子どもたち
（提供：プレーパークしもたか）

炭酸まんじゅう 武者絵のぼり

サガンボの煮付け

とちぎの慣習・ことば 検索

モロの煮付け

宇都宮二荒山神社天王祭
（提供：宇都宮観光コンベンション協会）

釜
かま

の蓋
ふた

端
たん

午
ご

の節句

天王祭

ぼうじぼ、わらでっぽう
しもつかれ

サガンボ、モロ
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県職員が直接出向いて分かりやすい説明を行う｢とちぎ県政出前講座｣をぜひご活用ください。教育、福祉、産業、くらし、環境のことなど196の講座があります問県広報課☎028-623-2192視覚に障害のある方のために、｢とちぎ県民だより｣点字版、テープ版およびデイジー版を発行しています。ご希望の方は、県広報課（☎028-623-2192）までご連絡ください

県内の施設で
無料開放·一部割引を実施!

「とちぎ子どもの未来創造大学」では、県内の大学や企業、
研究機関などで活躍している専門家の先生からお話を聞
いて、身の回りにある“不思議”について知ることができま
す。今年度も、新しい発見や驚き、感動を味わうことができ
る約160の講座を用意しました。

県民の日県民の日
県民の日記念イベント県民の日記念イベント
156/
（土）

「県民の日」は、明治6（1873）年6月15日に当時の栃木
県と宇都宮県が合併し、おおむね現在と同じ形の栃
木県が誕生したことを記念して制定されたルリ！
盛りだくさんの記念イベントに参加して、楽しみな
がら郷土“とちぎ”への理解を深めてほしいルリ♪

時間 午前10時～午後3時
※ご来場の際は公共交通機関のご利用にご協力
をお願いします

場所 県庁ほか

県民の日マスコット
「ルリちゃん」

●オープニングセレモニー
　　午前10時～20分
知事メッセージ、議長メッセージ、

「県民の歌」斉唱　など
●本県出身声楽家ステージ
 　　午前10時30分
 　　～11時10分
 上田純子さんによる
 ソプラノ・リサイタル
 「～昭和の情景～
 ふるさととちぎから」
●東京2020大会に向けた機運醸成
ステージイベント
　　午前11時20分～50分
皆さんで一緒に楽しめるお子様向
けイベント
●とちぎの農村めぐりin県民の日
PRステージ
　　午後0時10分
　　～1時10分
井上咲楽さん（とちぎ
未来大使)や知事が出
演するトークショー
●とちキャラーズまつり
　　午後1時30分～2時
とちキャラーズによる、とちまるく
ん体操などのステージイベント

時間

●｢いちご一会とちぎ国体・いちご
一会とちぎ大会｣のPR
●JR・東武子ども駅長制服撮影会
●県産牛乳試飲、バターづくり体験
●農業・農村体験コーナー　など

時間

時間

時間

時間

●東京2020大会に向け
た機運醸成イベント
　　午後1時30分～3時
ハンガリーの文化（伝統
衣装等）の紹介、メダリ
ストの寺川綾さん・秋山
里奈さんと知事による
トークショー

時間

●とちぎ版文化プログラムリーディ
ングプロジェクト事業「昭和館で昭
和にタイムスリップ!!」

いろり、ちゃぶ台
などのある昭和
の風景や遊び、見
せ物を再現。見て、

遊んで｢とちぎの情景｣を体感！
※16日まで実施

【15階】
●｢いちご王国・栃木｣検定　
●とちぎ結婚支援センターの紹介
●｢とちぎ未来大使｣の紹介　など

【1階県民ロビーおよび2階】
●けんちょうde愛ふれあい直売所＆とち
ぎナイスハートバザールinけんちょう
●障害者スポーツ体験　など

　イベントに合わせ、栃木駅～東武
宇都宮駅間が一日無料になる乗車
券を東武宇都宮線の各駅で配布し
ます。
　東武鉄道お客さまセンター
☎03-5962-0102
※営業時間：午前8時30分～午後7時

（年中無休。ただし年末年始を除く）

　県民の日を記念し、県・市町・民
間の施設で無料開放や利用料の一
部割引が実施されます。実施日や
内容など詳しくは、県ホームペー
ジまたは県や各市町の施設などに
設置されているイベントガイドで
ご確認ください。

問

 無料開放・一部割引を行う施設の例
●県立美術館☎028-621-3566
●県立博物館☎028-634-1311
●日光自然博物館、イタリア大使館別
荘記念公園、英国大使館別荘記念公園
☎0288-55-0880（日光自然博物館）
●栃木県なかがわ水遊園☎0287-98-3055

令和元年度 栃木県民の日 検索

6月14日(金)午後9時から
順次申し込み受付開始！

●参加できる人
　県内に在住または通学している小学校4年生～中学校3
年生（義務教育学校の相当学年含む）
●参加費
　無料　※講座によって材料費がかかるものがあります
●申込方法
　パソコンやスマートフォンなどからホームページへ！
※申し込みは必ず保護者の方と一緒にしてください
●講座に参加すると
　講座を一つ受け
ると1単位を取得
することができ、

「単位シール」が一
枚もらえます。こ
れを、最初の講座
で受け取る「学び
のパスポート」に
貼っていきます。
●単位をたくさん取得すると
  4単位取得するごとに､ステップアップシールがもらえ
ます。また、今年度行われる講座の単位を4単位以上取得
すると、普段なかなか見ることができない施設の見学や、
先端技術を体験できる「特
別体験学習」に申し込むこ
とができます。
※今年度の特別体験学習
の内容については、ホーム
ページでお知らせします

単位シール

ステップアップシール学びのパスポート

昨年度の特別体験学習の様子／JICA筑波

147
（日）

時間
定員

会場
申し込み受付開始

スタートアップ講座に参加しよう！
午後1時～3時30分
2,000名(先着)

宇都宮市文化会館（宇都宮市明保野町7-66）
6/14(金)午後9時～

※対象は小学校4年生～中学校3年生とその保護者

　今年度の特別講師は、｢空想科学読本｣著者の柳田理科雄先生です。「テ
レビやアニメ、昔話などの空想世界を現代科学で再現したらどうなるか」
といった、わくわくする話を聞くことができます。

講座の例

理系コース
●冷蔵庫の製造工場を見学しよう／日立グローバルライフソリューションズ(株）
●[体感]ドカンと衝突！自動車シートの安全のひみつ！！／テイ・エス テック(株）
●トラック・バスの開発現場見学講座／三菱ふそうトラック・バス(株）
●ロボット操作を体験しよう講座／足利大学
●医師・看護師の模擬体験／自治医科大学
●動物愛護指導センターで活躍する獣医さんの仕事を知ろう
／県動物愛護指導センター
文系コース
●おこづかいゲーム／栃木県金融広報委員会
●森林の働きと土砂災害の恐さを知ろう／県森林整備課
●新しい路面電車(LRT)をつくってみよう／宇都宮共和大学
●「エシカル消費」ってなあに？／県くらし安全安心課
●ラジオ番組はどのように作られるのかな／RADIO BERRY
●がれきを使ったフォトフレーム作り／宇都宮大学
学び方コース
●しもつけ新聞塾／(株)下野新聞社
●土器や石器にふれてみよう～埋蔵文化財センター体験ツアー
と発掘の話～／栃木県埋蔵文化財センター
　　　　　　　　　※講座は他にもたくさんあります。詳しくは　

いつからでも、好きな講座を好きなだけ選んで学ぶことができるまる～！

とちぎ子ども大学 検索

ロボット操作を体験しよう講座
／足利大学

ラジオ番組はどのように作られ
るのかな／RADIO BERRY

り か お

～Happy Birthday♪一緒に歩む元気なとちぎ！～～Happy Birthday♪一緒に歩む元気なとちぎ！～

さくら

本館栃木県議会議事堂

東館4階講堂

県民広場

東武宇都宮線
フリー乗車券を配布!!

いちえ

寺川綾さん

秋山里奈さん

昭和館

/
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県職員が直接出向いて分かりやすい説明を行う｢とちぎ県政出前講座｣をぜひご活用ください。教育、福祉、産業、くらし、環境のことなど196の講座があります問県広報課☎028-623-2192

6

各種試験のお知らせ
◎調理師試験・製菓衛生師試験
●試験日：8/7（水）料調理師6,100円､製
菓衛生師9,400円●申込期間：6/12（水）
〜14（金）●申し込みは居住地を管轄す
る健康福祉センター（宇都宮市の方は
宇都宮市保健所、県外の方は県生活衛
生課へ）
問県生活衛生課☎028-623-3114
◎毒物劇物取扱者試験
●試験日：8/21（水）料10,500円●申込期
間：6/19（水）〜21（金）●申し込みは居住
地・勤務地等を管轄する健康福祉セン
ター（宇都宮市の方は宇都宮市保健所、
県外の方は県薬務課へ）
問県薬務課☎028-623-3119
◎税務職員（国家公務員）採用試験
●1次試験：9/1（日）●申込期間：6/17
（月）〜26（水）
問宇都宮税務署☎028-621-2151

◎登録販売者（医薬品医療機器等法関
係）試験
●試験日：9/11（水）料15,000円●申込期
間：6/17（月）〜28（金）
問県薬務課☎028-623-3120
◎介護支援専門員実務研修受講試験
●試験日：10/13（日）料8,800円●申込期
間：6/11（火）〜28（金）●試験案内：各市
町の介護保険担当課､県高齢対策課な
どで配布
問とちぎ健康福祉協会☎028-650-5587
※いずれも応募方法などは問い合わせを

県育英会 高校奨学金の貸与者募集   
●対象：平成31年4月に高等学校または
修業年限2年以上の専修学校高等課程に
在学する生徒●貸与月額：国公立18,000
円､私立30,000円定50名程度（選考） 〆6/
20（木）●申し込みは､在学する学校が
指定する期間内に学校へ●申込方法は
問い合わせを
問栃木県育英会☎028-623-3459

知事と語ろう!とちぎ元気フォーラム
参加者募集�
●県民の皆さんと知事との対話集会
［in上三川］●7/�6（土）午後1時30分〜�
●上三川いきいきプラザ 〆 6/21（金）
［in那珂川］●7/�20（土）午後1時30分〜�
●小川総合福祉センターすこやか共生
館 〆 7/5（金）
※いずれも●対象：県内に在住・通勤・
通学する方定 100名（抽選）●応募方法：
住所､氏名､年齢､性別､電話番号､職業
（学校名）､託児・手話通訳・要約筆記希望
の有無をFAX（028-623-2160）・はがき・
Eメール（kocho@pref.tochigi.lg.jp）で

問〒320-8501県広報課☎028-623-2158

県シルバー大学校第41期生募集 
●対象：県内在住で地域活動に意欲
のある60歳以上の方、50歳以上で市町
長の推薦がある方定①中央校（宇都宮
市）：320名②南校（栃木市）：120名③北
校（矢板市）：120名※いずれも申し込み
多数の場合は抽選料19,000円（年額）ほ
か 〆 6/30（日）●入学を希望する方は、
学校ごとに開催する説明会へ参加して
ください（申し込み不要）●説明会の開
催日など詳しくは各校へ問い合わせを
問①中央校☎028-643-3390
②南校☎0282-22-5325
③北校☎0287-43-9010

夏休み親子県庁見学 参加者募集�
●開催日：７/24（水）午後1時30分〜3時
●対象：県内に在住する小学3〜6年生
とその保護者定10組30名（保護者1名
につき対象児童2名まで､抽選）料無料�
 〆 6/21（金）●申込方法は問い合わせを
問県県民プラザ室☎028-623-3757

試験・募集試験・募集

❸

料受験・参加料金	 身障者用駐車場
定定員	 身障者用トイレ
〆応募・申込締切	 オストメイト対応トイレ
問問い合わせ・申し込み先	 託児サービス

栃木県政世論調査にご協力を
●暮らしや県政への要望などの調査�
●18歳以上の県民の方から無作為に抽
出した2,000名に調査票を郵送しますの
で、ご協力ください●7/2（火）までに返
送してください（秘密は厳守します）
問県広報課☎028-623-2158

経済センサス–基礎調査にご協力を
●産業分野における事業所の活動状態
などを全国・地域別に調査●調査員が
事業所の活動状態を確認し、新たな事業
所など一部の事業所には調査票を配布
しますので、ご協力をお願いします
問県統計課☎028-623-2250

パワハラ・解雇等でお悩みの方へ
●労働者と使用者とのトラブルを解決
するために「あっせん」を実施していま
す●中立・公平な機関として紛争解決
の糸口を探しますので、お気軽にご相
談ください●平日午前8時30分〜午後5
時15分料無料
問県労働委員会事務局☎028-623-3337

ごみ処理施設見学コンシェルジュ事
業を利用しませんか
●ごみ処理施設の見学を希望する方に
合わせて、見学先の提案調整や現地で
のエスコートを行います●利用期間：
R2/1/31（金）まで●対象者：県民および
県内の事業所･団体など（小学4年生以
上）定毎月5組（1組5名以上、先着）料無
料 〆見学希望日の30日前●詳しくは問
い合わせを
問県廃棄物対策課☎028-623-3228

不動産取引法律相談�
●6/20（木）午後1時30
分〜4時●県庁研修館
205研修室●弁護士な
どによる不動産取引
の法律相談（宅地建物
取引業法の範囲）定 3
件（先着）料無料●電話
で申し込みを
問県住宅課☎028-623-2488

農業大学校オープンキャンパス�
①6/23（日）②7/26（金）※いずれも午前
10時〜午後2時●校内見学､実習等体験、�
入試案内、個別相談など 〆①6/14（金）
②7/17（水）●詳しくは問い合わせを

問同校（宇都宮市）☎028-667-0711

動物愛護指導センターからのお知らせ�
◎猫譲渡事前講習会
●6/26（水）午後1時30分〜3時●猫の飼
い方などの講習会料無料
◎子犬の譲渡会
●7/13（土）午後1時30分〜3時30分●犬
譲渡事前講習会の受講が必須（直近は
7/7（日）午後1時30分〜3時）
※いずれも電話で申し込みを
問同センター（宇都宮市）☎028-684-5458

福祉のお仕事（エリア別）就職フェア�
●6/29（土）午後1時〜3時30分●佐野市
総合福祉センター●求人事業所との個
別相談や、福祉の仕事や資格に関する相
談コーナー●対象：福祉分野に就職を希
望する方●当日直接会場へ
問福祉人材・研修センター☎028-643-5622

創業希望者交流サロン（創業塾・基礎
編、全6回）�
●6/29、7/6、13、20、27、8/3※いずれも土
曜午後1時〜5時●とちぎ産業交流セン
ター（宇都宮市）●創業の心構え等の講
座など定40名程度（先着）料無料（交流会
費別）●申込方法などは問い合わせを
問栃木県産業振興センター☎028-670-2607

身体障害者巡回相談�
●7/3（水）午後2時〜4時●ゆめプラザ・
那須●肢体に障害のある方を対象とし
た、補装具・医療・生活などに関する相談
定5名（先着）料無料 〆6/26（水）●各市町
の障害福祉担当課へ電話で申し込みを
問障害者総合相談所☎028-623-7010

案　　　内案　　　内
傷病野生鳥獣救護ボランティア講習会�
●6/16（日）午前10時〜午後3時●県民の
森（矢板市）●同ボランティアに必要な、
傷病野生鳥獣の取り扱い方法や救護施
設、活動状況について学ぶ講習会料無料
 〆6/12（水）●電話で申し込みを
問林業センター☎028-669-2211

子どもの読書活動推進フォーラム�
●6/20（木）午前10時〜正午●県庁研修
館講堂●子どもの成長における読書の
大切さなどについての講演等定150名程
度（先着）料無料 〆6/10（月）●申込方法
などは問い合わせを
問県生涯学習課☎028-623-3404

16ミリ映写機技術者養成講習会�
●6/22（土）午前10時〜午後5時30分●宇
都宮市立東図書館●16ミリ映写機操作の
技術取得のための講習会定20名（先着）
料無料 〆6/20（木）●電話で申し込みを
問宇都宮市立視聴覚ライブラリー
☎028-638-5704

栃木県立がんセンター市民公開講座�
●6/22（土）午後1時30分〜4時●同セン
ター講堂（宇都宮市）●内容：がん骨転移
診療や､婦人科がん治療についての講演
定100名（先着）料無料 〆6/14（金）●電話
で申し込みを
問同センター☎028-658-6484

わんちゃんは何て言ってるの？〜カーミングシグ
ナルを学んで愛犬の気持ちをもっと知ろう〜�
●6/30（日）午後1時30分〜3時●動物愛
護指導センター（宇都宮市）●愛犬の気
持ちをより理解するための講習会定80
名（先着）料無料●申込期間：6/3（月）〜
14（金）●電話で申し込みを
問同センター☎028-684-5458

保健環境センター公開デー2019�
●7/6（土）午前9時30分〜午後3時●大
人から子どもまで楽しめる簡単な実験
などで、健康や環境について学べます
●当日直接会場へ
問同センター（宇都宮市）☎028-673-9070

男女共同参画地域推進員スキルアッ
プ講座�
①7/17（水）②8/24（土）③9/28（土）※い�
ずれも午後1時〜4時●①さくら市氏家
公民館②下野市役所③パルティ（宇都宮
市）●男女共同参画の普及啓発スキルの
向上を図る講座定各回30名程度（先着）�
料無料●③のみ託児あり（料1人500円 〆9/�
17（火））●申込方法などは問い合わせを
問とちぎ男女共同参画センター
☎028-665-8323

栃木県障がい者スポーツ指導員養成
研修会（全5回）�
●7/20（土）、27（土）、9/22（日）、11/30
（土）、12/7（土）●わかくさアリーナ（宇
都宮市）ほか●対象：県内に在住・通勤・
通学する18歳以上（H31/4/1現在）の方�
定30名（抽選）料5,000円 〆6/25（火）●申
込方法などは問い合わせを
問栃木県障害者スポーツ協会☎028-624-2761

2019水産試験場サマースクール�
●7/24（水）午前9時30分〜午後1時●「ふ
れて まなぼう とちぎのさかな」をテー
マとした子ども向けのサマースクール
●対象：小学4〜6年生定20名（抽選）料無
料 〆6/26（水）●申込方法などは問い合
わせを
問同試験場（大田原市）☎0287-98-2888

家畜商講習会（全2回）�
●7/30（火）、31（水）午前8時30分〜午後
5時30分●県庁北別館401会議室●対
象者：家畜商免許の取得を希望する方�
料3,210円（テキスト代別） 〆6/28（金）
●申込方法などは問い合わせを
問県畜産振興課☎028-623-2347

ひとり親の方のための資格取得講座
（医療事務管理士）�
●8/3〜R2/1/11期間中の土曜全12回�
●パルティ（宇都宮市）●対象：県内（宇
都宮市を除く）在住のひとり親の方定25
名（選考）料無料（テキスト代・受験料等
別）●申込期間：6/4（火）〜25（火）●託児
は要予約●電話で申し込みを
問栃木県ひとり親家庭福祉連合会（月・
祝日は閉館）☎028-665-7806

催し・講座催し・講座
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●夜に光るさまざまな昆虫を観察
●6/29(土)午後6時30分〜9時 定25名（先
着）料無料 〆6/14(金)

森の集い「夜の昆虫観察会」
県民の森管理事務所(矢板市)

 ☎0287-43-0479
●6/8（土）､9（日）●「KAPLAR」とは、「ワ
ンサイズの板」を積み重ねるだけで、建
物や乗り物、動物などが作れるフランス
生まれの木製ブロックです。これらを並 
べて、積んで、好きなものを作ってみよう
料 無料

●6/8（土）〜9/1（日）⃝休 月曜（7/15、8/12を
除く）､6/27（木）､7/2（火）、16（火）●夏の
夜空とギリシア神話の世界をご紹介しま
す料 大人210円､4歳〜中学生100円

児童館美術館科学館対抗
第6回全国KAPLAR大会

●登山ガイド指導のもと、茶臼岳登山
●8/10(土）〜11(日・祝)1泊2日●対象：小
学生以上の子どもとその保護者定30名
（抽選）料 大人9,000円(県外の方、大学生
以下は年齢・学年により異なります）●申
込期間：6/4(火）〜18(火)

ふれあい登山教室in那須連峰1　　　
「親子でチャレンジ・茶臼岳登山」
なす高原自然の家(那須町)�

 ☎0287-76-6240

　ラジオ体操を始めて一年が経過した。県では、健康長寿

とちぎづくり推進条例に基づき、「身体を動かそう」、「脳卒 

中啓発」、「食べて健康！」の三つの重点プロジェクトを推進

中だ。

　昨年は、ラジオ体操指導士を招いて、県内各地で正しい体

操の仕方を教えてもらった。私の参加した会場で愛好家か

ら（一財）簡易保険加入者協会が調査した「ラジオ体操の効

果」の資料をいただいた。3年以上、週5日以上の実践で体内

年齢が実年齢より約20歳も若い！（基礎代謝量や筋肉量な

どから算出）と書かれていた。

　一念発起し、昨年5月の誕生日より朝6時半からのラジオ

体操に挑戦した。冬は寒くて暗い、雨の日等もあったが家の

内外で励んだ。

　体重維持、片足立ちで靴下が楽にはける、規則正しい生活

が送れるなどの効果があった。

　県民の皆さんも挑戦してみませんか？

〜ラジオ体操〜

回第 133 知事コラム

県政ラジオ番組　栃木放送｢県政インフォメーション｣月〜金7：10〜7：15、17：30〜17：35　エフエム栃木｢マロニエインフォメーション｣月〜金17：28〜17：33

企画展「花の動物園〜植物たちのサファ
リパークへようこそ〜」
とちぎ花センター（栃木市）�

☎0282-55-5775
●動物・虫・魚など、生き
物に見た目や名前が似て
いる植物を紹介
●6/4（火）〜7/15（月・祝）

どき土器探検隊
太平少年自然の家（栃木市）�

 ☎0282–24–8551
●古墳や資料館の見学、勾

まが たま

玉作り、火おこ
し、野外調理などの体験
●8/28（水）〜29（木）1泊2日●対象：小学4
〜6年生定25名（抽選）料4,000円●申込期
間：6/14（金）〜29（土）

　｢とちぎ県民だより｣へのご感想を
お寄せくださった方の中から抽選で
5名の方に、県民の日マスコット｢ルリ
ちゃん｣のぬいぐるみを差し上げます。
　はがきに、郵便番号・住所・氏名・年
齢・感想を記入の上、次の宛先までお
送りください｡［締切：6/21（金）必着］
※7月上旬発送予定

〒320-8501 栃木県広報課
｢とちぎ県民だより｣係

プレゼントコーナー!

　本県の県鳥である｢オオルリ｣｡4月頃から日
本に飛来する夏鳥で、10月初め頃まで北海道か
ら九州まで広く見られます｡全長は約16センチ
メートルで、スズメよりも少し大きなサイズです。
　オオルリといえ
ば､名前の通り“瑠
璃”色の体が特徴 
的｡頭から背中、尾
羽までの光沢のあ
る瑠璃色と、お腹
の白色との対比が
美しい鳥として、
イメージされる方も多いかもしれません。
　しかし､その色を持つのはオスだけ｡メスは茶
褐色で目立ちませんが､巣作りや子育ての時に
見つかりにくいという利点があります。
　また､オオルリは、ウグイス､コマドリとともに
｢日本三鳴鳥｣の一つに数えられます｡｢ピィー

チュイチュイチュイ、ギィジジ｣と高く澄んださ
えずりは、まるで森の中の名歌手のようです｡
　本県の県鳥として
決定したのは昭和39
年のことです｡野生鳥
獣への理解を深め､愛
護の精神を高めるこ
とに加え､明るい話題
を提供することを目
的として選ばれました。また、今月号の所々に
登場する県民の日マスコット｢ルリちゃん｣は、
オオルリをモデルにしています｡
　県内では、主に丘陵や山地の沢沿いの林で見
られます。高い木のてっぺんでさえずるため見
つけにくいですが、6月は活動が活発な時期です
ので､その姿とさえずりを探しに出掛けてみては
いかがでしょうか。
写真提供：日本野鳥の会栃木県支部 山中式夫さん

県鳥 オオルリ

プラネタリウム一般向け番組「スター
リーテイルズ－星座は時をこえて－」

栃木県本庁舎からのお知らせ
◎ マロニエ県庁コンサート
　〜第1水曜日はマロコンの日♪〜
●6/5（水）午後0時10分〜50分●本館1
階県民ロビー●出演：東京大学音楽部
管弦楽団●内容：バイオリン・ヴィオラ・
チェロ・コントラバスによる演奏
◎6/22(土)､23(日)は閉館日です

①第357回通常会議
6/11（火）：本会議（開議､議案上程）
6/13（木）､17（月）､18（火）
　　　　：本会議（質疑・質問）
6/20（木）：常任委員会
6/28（金）：本会議（採決､散会）
※いずれも午前10時開始予定。なお、日
程は変更となる可能性があります
②県議会傍聴
　本会議や委員会はどなたでも傍聴で
きます。
※本会議は先着順に受け付け。委員会
は開会15分前までに受け付けを行い、
定員を超えた場合は抽選
問県議会事務局
①議事課☎028-623-3761
②総務課☎028-623-3753

県議会からのお知らせ

※鑑賞大温室入館料：大
人400円、子ども200円

県広報番組 とちぎテレビで放送中！

　知って納得！なるほどと思える栃
木県の情報をお伝えします！
日曜9：00〜9：15 再火曜19：30〜19:45
6/ 2　 水害・土砂災害対策
6/ 9　 県民の日
6/16　次世代につなぐとちぎの宝
※6/23、30は放送休止

　とちぎ未来大使などのリポーターが
栃木県の魅力を満喫します！
月曜19：30〜19：45 再 木曜20：00〜20:15
6/ 3　 とちぎの山城を満喫！
6/10　那須の自然を満喫！
6/17　ほっこりかわいい�とちぎの伝統工芸品
6/24　とちぎでグリーンツーリズムを満喫！

問県広報課☎028-623-2190

知っトク！なるとちっ 満喫！とちぎ日和

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
問同館（宇都宮市）☎028-659-5555
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

オオルリ（オス）

オオルリ（メス）

ウサギゴケ


