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県政特集 生産者のこだわり・思いを直接消費者へ

県では、生産者により豊かで多彩な県産農産物を使った特色ある
加工品が商品化される“農業の6次産業化”の取り組みを支援して
います。

栃木県の人口〔10月1日現在〕 1,987,119人（前月比47人増）世帯数764,710世帯（前月比453世帯増）
❶

農業の6次産業化とは？
　農産物を生産する1次産業に加え、加工の2次産業、流通・販売の3次産業
を一体化し、生産者自らが農産物の付加価値を高めることで、農業や農村
の活性化を目指す取り組みです。これにより安全・安心で、おいしいもの
を提供したいという生産者のこだわりや思いを直接消費者に届けることが
できます。

読みやすさ向上のため、文字のデザインを工夫したユニバーサルデザインフォントを使用しています

自家生産のりんごを使った
ジャムなどを販売
（加藤博樹さん）

牛やヤギの自家生乳を
使ったチーズを販売
（高橋雄幸さん・ゆかりさん夫妻）

自家栽培のそばを加工し
そば粉などを販売
（鈴木幸一さん）

　「とちぎ県民だより」へのご感想をお寄
せくださった方の中から抽選で5名の方
に、加藤農園のフルーツジャムを差し上げ
ます。はがきに、郵便番号・住所・氏名・年
齢・ご感想を記入の上、次のあて先までお
送りください。〔締切：11/15(金）必着〕

プレゼントコーナー!プレゼントコーナー!プレゼントコーナー!プレゼントコーナー!プレゼントコーナー!

〒320-8501栃木県広報課
「とちぎ県民だより」係

2013 11月号

1次
〈生産〉

2次
〈加工〉

3次
〈流通・販売〉

6次
産業化

× × ＝

問加藤農園（矢板市長井1333）☎0287-43-9554

問㈲那須高原今牧場（那須町高久甲5898）☎0287-74-2580

問㈲鈴木そば製粉所（益子町七井2722）☎0285-72-5112

　安全・安心はもちろん、酪農家だからこそ作れる高品質なチーズを安定して提
供することを心掛けています。また、搾乳・バター作り体験などの機会を提供し、
酪農やチーズなどを通して地域を盛り上げていけるよう取り組んでいます。

消費者の皆さんへ

　今年、化学肥料を使わないそば栽培を試みて成功しました。また、現在貯蔵方
法の研究も行っています。益子を盛り上げていけるよう、今後も益子のそばのブ
ランド化に取り組んでいきます。

消費者の皆さんへ

素材の味を生かしたジャムとコンポート

　営んでいる観光果樹園を PRするための
アイテムとして、また、りんごジュース以
外にも手土産になるようなものがあると良
いなと思い、りんごのジャムやコンポート、
乾燥果実などの商品開発・販売を始めまし
た。キウイ・梅・ブルーベリーのジャムも自
家生産しています。

6次産業化に取り組んだきっかけは？

　牛乳の消費も売り上げも伸び悩む中、
自家生乳を加工し付加価値を付けた製品
を作りたいという思いから、ナチュラル
チーズ作りを始めました。ヤギのチーズ
は、今年の9月から11月までJALの国際
線ファーストクラスの機内食にも採用さ
れました。

6次産業化に取り組んだきっかけは?

木箱に入ったヤギのチーズと牛のチーズ

　「自分で作ったものは自分で値段を付け
て売りたい」という思いから、そばの生産か
ら加工・販売までの経営に取り組んでいま
す。自家栽培のそばを加工し、そば粉とし
て商品化しました。そば粉以外に、そば粉
を使ったお菓子や生麺・乾麺も作っていま
す。

6次産業化に取り組んだきっかけは?

そば粉を使ったタルト、そば乾麺、そばの実

　主産地の青森では、開花から180日程度で収穫し
ますが、こちらでは210日程度かけてりんごが完熟
するのを待ちます。りんごに袋をかけない無袋栽
培で育てているので、太陽の恵みを受けたおいし
いりんごが育ちます。また、ペットボトルにりん
ごジュースや焼酎を入れた罠を木に吊りさげ、害
虫をおびき寄せ捕獲することで減農薬で栽培して
います。

素材となるりんご作りでのこだわりは？

無袋栽培で育てられたりんご

　牛やヤギに餌を与える時間を規則的にすること
で、ストレスがたまらないようにしています。餌
は、与える直前に作ったものを使っています。ま
た、搾りたての生乳を専用の管を通してチーズ工
房まで送り、空気に触れない新鮮な生乳をチーズ
の原料として使っています。

素材となる生乳へのこだわりは？

搾りたての生乳からチーズが作られます

　農薬は使用せず、早刈りに努めています。そば
は湿害に弱いため、通気性・排水性を良くしたり、
たい肥などを投入したりして、そばに適した土作
りも工夫しています。収穫した玄そばは氷温貯蔵
し、年間を通し新鮮なそばを注文に応じ石臼で製
粉し出荷しています。

そば作りでのこだわりは？

石臼での製粉

りんごジャムとブルーベリージャム

　6次産業化の取り組みは、土・苗作りから収穫までの農業の部分、さらに加工し
て商品ができるまでの全ての工程を管理するので大変です。消費者の皆さんに
果物本来の味を味わってもらいたいという思いで取り組んでいます。また、台風
26号により、この地域のりんご園は大きな被害を受けましたが、気を落とさずに
今後もおいしいりんご作りに励んでいきます。

消費者の皆さんへ

生産者の生産者の生産者の生産者の
を直接消費者へを直接消費者へを直接消費者へを直接消費者へ
こだわり・こだわり・こだわり・こだわり・

思い思い思い思い

使う農薬を減らすため、害虫用の罠を仕掛ける加藤さん
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料受験・参加料金 身障者用駐車場
定定員 身障者用トイレ
〆応募・申込締切 オストメイト対応トイレ
問問い合わせ・申し込み先 県行政手続インターネットサービス

県からのお知らせ

とちぎ未来債11/18（月）募集開始！ 
●とちぎ未来債は､ 県が発行する債券
です●10万円から1,000万円まで10万円
単位で購入可能●5年満期一括償還（利
率は11月中旬発表）●申込期間：11/18
（月）～25（月）●取扱会社：足利銀行（取
り扱いのない店舗もあります）､栃木銀
行､証券会社（SMBC日興､大和､野村､
みずほ､ 宇都宮､ 三菱UFJモルガン・ス
タンレー）の県内各店舗●詳細は取扱
会社の窓口へ問い合わせを

とちぎ元気フォーラム参加者募集 
［in鹿沼］12/14(土）●鹿沼市民情報セン
ター●対象：県内に在住･通勤･通学する
方定100名（抽選）〆11/29（金）●応募方
法：住所､氏名､年齢､性別､電話番号、職
業（学校名）､託
児･要約筆記･
手話通訳希望
の有無を電話･
FAX･はがき･
Eメール（kocho@pref.tochigi.lg.jp）で
問〒320-8501県広報課
☎028-623-2158 FAX028-623-2160

栃木県社会福祉協議会職員採用試験
●試験日：12/1（日）定2名程度〆11/15（金）
問栃木県社会福祉協議会☎028-622-0524

地方職員共済組合
栃木県支部事務局職員採用試験
●試験日：12/7（土）定1名●申込期間：
11/5（火）～15（金）
問県職員総務課☎028-623-2044

県職員・警察官採用説明会 
●対象：平成26年度採用試験等の受験
を検討している方（参加・不参加は採用

試験の合否に関係ありません）●県の
業務内容の説明など（会場ごとに内容
が異なります）●申込期間：11/5（火）～
12/5（木）●PC版またはモバイル版県
ホームページから申し込みを
［東京会場］
●12/8（日）午後1時30分～●都道府県会
館402会議室（東京都千代田区）定144名
（先着）
［宇都宮会場］
●12/15（日）午後1時～●県庁研修館
定230名（先着）
問県人事委員会事務局☎028-623-3313

視覚に障害のある方のために、「県民だより」点字版、テープ版およびデイジー版を発行しています。ご希望の方は、県広報課（☎028-623-2192）までご連絡ください。

とちぎ難病相談支援センター
医療相談 
●専門の医師による難病に関する医療
相談◎循環器系疾患●11/9（土）午前9
時30分～午後0時30分●とちぎリハビリ
テーションセンター（宇都宮市）◎消化
器系疾患●11/25（月）午後1時30分～4時
30分●県南健康福祉センター（小山市）
定各6名（先着）料無料●電話で申し込み
を問とちぎ難病相談支援センター
☎028-623-6113

福祉のお仕事ミニ面談会 
●福祉の仕事に就きたい方と、地域を限

定した求人事業所との面接会●11/15
（金）：鹿沼商工会議所､11/29（金）：矢板
市生涯学習館●いずれも午後1時～3時
30分●対象エリア等は問い合わせを●当
日直接会場へ
問栃木県社会福祉協議会福祉人材・研
修センター☎028-643-5622

巡回住宅相談会 
●建築士や司法書士などによる住宅相
談会●11/15（金）：南河内公民館（下野
市）､11/29（金）：高根沢町役場●いずれ
も午後1時30分～4時定各回10名程度（先
着）料無料〆各開催日まで●電話で申し
込みを
問栃木県建築士会☎028-639-3150

不動産取引法律相談 
●11/21（木）午後1時30分～4時●県庁研
修館2階205研修室●弁護士などによる
不動産取引の法律相談定3件（先着）料無
料●要予約問県住宅課☎028-623-2488

県立宇都宮高校通信制学校説明会 
●12/15（日）午前10時30分～午後0時30
分●県立宇都宮高校通信棟●概要説明
後､個別相談あり〆12/11（水）●電話で申
し込みを問同校通信制☎028-633-1427

女性の人権ホットライン☎0570-070-810
●配偶者･パートナーからの暴力､セク
シャル･ハラスメント､ ストーカー行為
など､女性の人権問題をめぐるご相談に

電話で応じます●平日：午前8時30分～
午後5時15分●強化週間：11/18（月）～22
（金）午前8時30分～午後7時､23（土）･24
（日）午前10時～午後5時問宇都宮地方法
務局人権擁護課☎028-623-0925

ご存じですか？警察による被害者支援
11/25(月）～12/1(日）は犯罪被害者週間
●殺人等の犯罪行為によって家族を亡
くされた遺族､負傷または後遺障害が残
った被害者の方に対し､給付金を支給し
ます●犯罪被害が原因となって不安や
悩みを抱えている被害者等に対し､カウ
ンセリングを実施します●その他の制
度や詳細は問い合わせを問栃木県警察
本部犯罪被害者支援室☎028-621-0110

募集・試験募集・試験

案　　　内案　　　内

催し・講座催し・講座
看護職員再就業支援研修
●対象：看護職の資格を有する方●研
修コース：生活援助技術・処置技術、感染
処置技術・薬物療法の補助技術、フィジ
カルアセスメント・心肺蘇生術定各回20
名程度料無料●日程や会場、申込方法な
どは問い合わせを
問栃木県看護協会☎028-625-6141

栃木いのちの電話
相談員養成講座説明会 
●11/5（火）～H26/2/8（土）の期間中7回
●各回会場が異なります●対象：23～64
歳の方定各回20名程度（先着）料無料
●申込方法などは問い合わせを
問栃木いのちの電話事務局☎028-622-7970

｢介護の日｣フェスティバルinとちぎ 
●11/9（土）午前10時～午後4時●とちぎ
健康の森（宇都宮市）●コンサートや記念
講演、福祉機器展示など料無料●当日直
接会場へ問県高齢対策課☎028-623-3148

ヒューマンフェスタとちぎ2013
in大田原 
●11/10（日）午前10時～午
後4時30分●県立県北体育
館（大田原市）●精神科医
香山リカさんによる講演や
聴導犬デモンストレーション､
人権相談など料無料●当日直接会場へ
問県人権施策推進課☎028-623-3027

ひとり親家庭のためのイベント
◎ひとり親家庭サポーターのつどい
●11/10（日）午後0時30分～3時40分

●とちぎ男女共同参画センター（パル
ティ/宇都宮市）●ひとり親家庭等が抱
える問題を共有し､支援策などの情報
を提供します定200名程度（先着）料無
料〆11/8（金）
◎ひとり親家庭就職支援セミナー
●対象：開催地区に居住するひとり親の
方で就職･転職を希望する方
●11/15（金）午後1時30分～：日光市中央
公民館〆11/5（火）
●11/20（水）午前10時～：矢板健康福祉
センター〆11/8（金）
●12/5（木）午後1時30分～：佐野市勤労
者会館〆11/25（月）
※各日とも2～3時間程度定10名（先着）
料無料●いずれも電話で申し込みを
問栃木県ひとり親家庭福祉連合会
☎028-665-7801

奥日光ラムサール条約
湿地保全シンポジウム 
●11/16（土）午後1時～4時45分●県立博
物館（宇都宮市）●日本野鳥の会 安西英
明さんによる講演や事例発表など
定150名（先着）料無料〆11/6（水）●申込
方法などは問い合わせを
問とちぎ環境･みどり推進機構☎028-643-6801

フェスタinパルティ2013 
●11/16（土）午前10時～午後4時●とち
ぎ男女共同参画センター（パルティ/宇
都宮市）●グループ・団体によるワーク
ショップや展示販売など●当日直接会
場へ問同センター☎028-665-8323

障害者スポーツフェスタ2013 
●11/24（日）午前10時～午後3時●とち
ぎ福祉プラザ（宇都宮市）●障害者スポー

ツ体験やプロスポーツ選手との交流､
模擬店など●当日直接会場へ
問栃木県障害者スポーツ協会
☎028-624-2761

とちぎ健康づくりセンターの講座 
◎スッキリ引き締め講座
●11/27（水）：午後6時30分～8時●家庭
でできる手軽な運動方法を紹介します
定20名（先着）料1,000円（施設利用カー
ドをお持ちの方は半額）●電話で申し
込みを〆11/22（金）
問同センター（宇都宮市）☎028-623-5566

みんなでスポーツ体験
（障害者スポーツ地域交流教室） 
●カローリング：
11/30（土）
〆11/20（水）
●卓球：12/7（土）
〆11/27（水）
※両日とも午前
10時～正午●わ
かくさアリーナ
（宇都宮市）定30
名（先着）料無料
●申込方法などは問い合わせを
問栃木県障害者スポーツ協会
☎028-624-2761

廃棄物処理施設見学バスツアー
●11/30（土）午前9時～午後5時●対象：
小学4年生以上（初めての方､小山･栃木
地区在住者優先）定40名（先着）料無料
〆11/20（水）●詳しい内容は県ホームペ
ージまたは問い合わせを
問小山環境管理事務所☎0285-22-4309

障害者差別を共に考える研修会 
●11/30（土）午後1時30分～3時30分●宇
都宮市総合福祉センター定65名（先着）
料無料〆11/20（水）●電話で申し込みを
問栃木県視覚障害者福祉協会（担当：小野）
☎028-684-2333

地域連携のための
｢とちリハ病院研修会｣ 
●12/2（月）午後1時30分～4時30分●と
ちぎ健康の森（宇都宮市）●とちぎリハ
ビリテーションセンターのスタッフに
よる高齢者支援・健康増進業務従事者
のための実践セミナー定350名（先着）
料無料〆11/20（水）●申込方法などは
問い合わせを問とちぎリハビリテーショ
ンセンター☎028-623-6124

身体障害者のための体験教室 
●12/14（土）午前10時～午後1時（料理教
室）､午後1時～3時（寄せ植え教室）●と
ちぎ福祉プラザ（宇都宮市）●対象：身体
障害者手帳をお持ちの方定各20名（先
着）料各2,000円●申込期間：11/5（火）
～14（木）●申込方法などは問い合わせ
を問栃木県身体障害者福祉連合会
☎028-624-8408

みるひぃの牛乳大好き宣
言！！那須塩原市のおい
しい牛乳を飲モ～♪

とちまるくんと県内各市町のマスコットキャラ
クターで結成した『とちキャラーズ』を紹介！

（那須塩原市）№4

★みるひぃからの一言★

香山リカさん

カローリング
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県職員が直接出向いて分かりやすい説明を行う「とちぎ県政出前講座」をぜひご活用ください。教育、福祉、産業、くらし、環境のことなど165の講座があります問県広報課☎028-623-2192
❸

◇問合せ　県広報課☎028-623-2158

ご住所

お名前

ご職業

男・女 歳

☎

◎県政に関するご提案などをこの用紙でお寄せください。
　また、インターネットでも受け付けています。 労使間トラブルでお

悩みの方へ

●栃木県労働委員会では、
中立・公平な機関として
労使間トラブルの解決を
お手伝いします。お気軽
にご相談ください●平日
午前8時30分～午後5時15
分●相談無料
問県労働委員会事務局
☎028-623-3337

皆さんの税金が
安心できる暮らしを
支えています

◎11～12月は市町村税徴
収強化月間●期間中は､
市町村税を滞納したまま
連絡がない方を対象に､
市町が財産調査を行い､
差押･公売などの滞納処
分を行います●税金は納
期内に納めましょう
問県内各市町税務担当課
または県市町村課
☎028-623-2118
◎ご存じですか「税を考え
る週間」●11/11（月）～17
（日）は「税を考える週間」
です。この機会に税の意
義や役割について考えて
みませんか
問県税務課☎028-623-2101

文 化 情 報文 化 情 報
日光自然博物館 
◎奥日光いきものつながり調査会
●11/17(日)午前9時～正午●晩秋の小田
代原で動植物を観察●対象：親子､成人
定50名(先着)料無料〆11/10(日)
問同博物館☎0288-55-0880

県民の森｢森の集い｣ 
◎つるを探してクリスマス・リースづくり
●11/24(日)午前9時～正午●フジなどの
つるを切ってリースを作ります定30名(先
着)料無料〆11/20(水)
問同管理事務所(矢板市)☎0287-43-0479

とちぎ海浜自然の家 
◎海浜の初日の出
●12/31(火)～H26/1/1(水)1泊2日●太
平洋からの初日の出や正月遊びを楽しみ
ながら新春を迎えます定約250名(抽選)
料大人5,300円、 高校生以下は学年・年齢

により異なります※食事の希望により別
途料金加算あり〆11/25(月)
問同自然の家（茨城県鉾田市）☎0291-37-4004

とちぎ｢森の楽校｣
◎グリーンスタッフ養成講座
●12/1(日)〆 11/21(木)●12/8(日)〆 11/28(木)
●12/21(土)〆12/12(木)●H26/1/11(土)
〆H26/1/6(月)※いずれも場所は宇都宮
大学船生演習林(塩谷町)●各日テーマが
異なります定30名(先着)料無料
問とちぎ環境・みどり推進機構☎028-643-6801

とちぎ花センター 
◎クリスマス体験教室
●11/17(日)：クリスマス寄
せ植えを作ろう料2,500円
●11/24(日)：ヒバで作るナ
チュラルリース料1,500円※いずれも午後2
時～問同センター(岩舟町）☎0282-55-5775

古河掛水倶楽部（日光市） おおひら郷土資料館（栃木市） 稲岡観音堂（足利市） 宇都宮競輪場（宇都宮市）

とちぎの魅力的な景観を映像作品の舞台に～栃木県フィルムコミッション事業～
　県では、本県の知名度やイメージアップ、地域の活性化
などを図るため、映画やドラマ、コマーシャルなどのロケ
を誘致し、撮影がスムーズに行われるよう支援するフィル
ムコミッション事業を平成18年から行っています。
　これまでに、大河ドラマ「八重の桜」の一部シーンなど、
600件以上の県内ロケを支援しており、ロケ地は観光ス
ポットになることもあります。

　映画「くじけないで」も同事業が支援した作品の一つ。
98歳で初めて発表した詩集が大きな話題となった、栃木市
出身の詩人 柴田トヨさんの半生を描いた本作では、県内
各地を舞台に撮影が行われ、美しい風景や趣のある建物も
見どころとなっています。
　各作品のロケ地はホームページで公開していますので、
休日にはロケ地めぐりを楽しんでみてはいかがでしょうか。

ロケ地などの情報は
問県観光交流課☎028-623-3308

映画「くじけないで」
11月16日（土）から全国公開

出演　八千草薫　武田鉄矢　伊藤蘭
　　　檀れい　芦田愛菜　ほか
監督　深川栄洋

柴田トヨさんを演じる八千草薫さん
（ロケ地：渡良瀬遊水地）

Ⓒ2013「くじけないで」製作委員会「くじけないで」の主なロケ地
栃木県フィルムコミッション

県立美術館 
☎028-621-3566●休月曜日（祝日を除く）、 祝日の翌日
◎企画展｢みる、ふれる、
きくアート―感覚で楽し
む美術｣●12/23（月・祝）
まで●栃木県関連作家を
紹介する第3弾。“感覚”を
テーマにさまざまな感覚
を楽しませてくれる魅力
的な約90点の作品を紹介
します

県子ども総合科学館 
☎028-659-5555●休月・第4木曜日（祝日を除く）、 祝日の翌日
◎ロボットチャレンジ2013●11/9（土）午
前9時30分～正午：一般部門､11/10（日）午
前9時30分～午後4時：中学生部門●多目
的ホールほか●県内
の中学生および一般
の方が創意工夫を凝
らした自作ロボット
を操作して､技を競い
合います料観戦無料

「立像‒雲は溶け地に固
まる」藤原 彩人 2013

栃木県本庁舎栃木県本庁舎からのからのお知らせお知らせ
◎けんちょうde愛ふれあい直売所
●11/18（月）午前10時～午後2時●本館1
階県民ロビー、昭和館前庭●安全安心な
県産農産物とその加工品の販売・情報発
信、農業の6次産業化取り組みPR
◎次回の閉館日　12/14（土）

◎ マロニエ県庁コンサート
●11/21（木）午後0
時10分～50分●本
館1階県民ロビー
●出演：ドン合唱団
●内容：男声合唱

梅林公園（佐野市）足尾駅（日光市） 池口青果店（栃木市）



　200万部のベストセラー詩集が、 海外7ヶ国で翻訳、出版され世界

中で読まれている。

　八千草薫、武田鉄矢、 伊藤蘭をはじめとする豪華キャストで映画

化され、今月16日から封切りとなる。

　「栃木弁」がふんだんに使われ、渡良瀬遊水地、宇都宮競輪場、

足尾駅等10カ所以上がロケ地となるなど、栃木満載の映画だ。

　「始めることさえ忘れなければ、人はいつも若くある」とは、 外国

の哲学者の言葉である。

　トヨさんが“詩”を作るようになったのは、 90歳を過ぎて腰を痛

め、 趣味の日本舞踊が踊れなくなったり、緑内障の手術を受けたり

して、 急に元気をなくした時、息子の健一さんから勧められたのが

きっかけだそうだ。

　トヨさんは、人として生きる手本を示してくれた。

この広報紙は、古紙パルプ配合率100％再生紙を使用しています○県民だよりの発行経費の一部に充てるため広告を掲載しています。広告の内容については、広告主にお問い合わせください 環境にやさしい大豆油インキを使用しています

栃木県ホームページの新着情報や報道発表情報をtwitter（ツイッター）で配信中。アカウント「@pref_tochigi」（表示名「栃木県広報課」）で県の最新情報をチェック！！

第 75 回 知事コラム

～“90歳からの詩人”
柴田トヨさんの物語～

❹

1633

栃木県知事

宇都宮市塙田
　　　1丁目1番20号

福 田 富 一 行

◇問合せ　県広報課　☎０２８-６２３-２１５８

差出有効期間

宇都宮中央局

平成27年3月
31日まで

料金受取人払郵便

※この用紙は「知事にアクセス」の専用封書です

切手をはら
ずにお出し
ください

　県民の皆さまからのご意
見・ご提案をお聴きする「知
事にアクセス」を実施して
おります。
　県政に関することでした
ら、どんなことでも結構で
す。この用紙で皆さまの声
をお寄せください。
　お寄せいただいたご意見・
ご提案は、県政に反映させ
ていきたいと考えております。
　皆さまからのお便りをお
待ちしております。

栃木県知事　　　　　
福田　富一　

あなたの「声」をあなたの「声」を
聴かせてください聴かせてください

「知事にアクセス」へのご意見および回答

　今年度、9月までに370件のお手紙・メールを
いただきました。そのご意見および回答した
ものの一例をご紹介します。
　また、いただいたご意見・ご提案に基づく業
務の改善や施策への反映等につきまして、そ
の結果をホームページに公表しましたので、
ぜひご覧ください。

県内のトンネル点検について

Q 中央自動車道笹子トンネル天井板崩落事故
後、栃木県内のトンネル点検を実施したのでしょ
うか。また、その結果は公表しないのでしょうか。
（H25.4 受理）

A 事故を受け、県内のトンネルについて既に
点検を行っております。その結果、異常はあり
ませんでした。
　なお、栃木県・栃木県道路公社が管理するトン
ネルの点検の結果については、県のホームペー
ジで公表しています。
※アドレス http://www.pref.tochigi.lg.jp/h05/
　documents/tonnnerukinnkyuutennkenn.pdf

非常に強い感染力を持つノロウイルスは、冬場を中心に食中
毒や感染性胃腸炎の集団感染を引き起こします。特に子ども
やお年寄りは重症化することもあるので、注意が必要です。

●感染ルートを知りましょう
　主な感染ルートは次の2つです。
① ウイルスに汚染された食品や、感染
した人の手指からウイルスが付着し
た食品を食べることによる感染。
② 感染した人のふん便やおう吐物を処
理する際に、ウイルスが手指に付着
したり、空気中に飛び散ったりして、
口に入ることによる感染。

●ふん便などの処理に注意しましょう
　おむつなどのふん便や、おう吐物が
付着したものは、ビニール袋に入れて
密封するなど、飛散防止を心がけま
しょう。
●せっけんで手をしっかり洗いましょう 
　せっけんにはウイ
ルスを殺す効果はあ
りませんが、ウイル
スを洗い流しやすく
します。

ノロウイルスの感染を予防しよう！ノロウイルスの感染を予防しよう！

知事にアクセス

問県健康増進課☎028-623-3089
　県生活衛生課☎028-623-3109

●食品は中まで十分加熱しましょう
　ノロウイルスは、温度85度以上、1分
以上の加熱で感染性はなくなるとされ
ています。加熱調理の際は、食材の中
心部まで十分に火を通しましょう。


