
कोरोना भाइरसको प्रकोपलाइ रोक्नको लागिको महत्वपूर्ण सुचना

②धेरै मान्छेहरुको 
जमघट
बढी भीडभाड

कोरोना भाइरसको प्रकोपलाइ रोक्ने उपाए मध्येको एउटा , 
सामुहहक संक्रमर् लाइ रोक्नु अतिनै महत्वपूर्ण हुन्छ । 
दैतनक जीवनयापनमा यी तिन “ब” हरु एकैचोहट एकैठाउँमा हुन 
नहदन सचेिना अपनाऔँ ।

यी तिन वटा परिस्थिति (ब) हरु
एकस्ठिि थिानमा भएको अवथिामा 

सामुहहक संक्रमणको 
खििा बढी हुन्छ !

※यी तिन कुराहरु बाहेक, सामहुहकरुपमा प्रयोग 
गरिने सामान हरुको प्रयोि िदाण कीटार्ुनाशक
आहद गचजहरुले सफाइ िनुण होला ।

३वटा ‘ब’ बाट आफूलाई 
बचाउ !

①राम्रोसँि हावा खेल्न 
नपाउने ठाँउ
बन्द स्थान 

③अतिनै नजजक 
बाटको वािाणलाप
बढी नजजकको
संसिण
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