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01.健康とSDH(健康の社会的決定要因)

Dokkyo Medical University 

健康とは、生物学的(個人)因子だけでなく、心理社会学的因子が

相互的に組み合わさる事で成り立つもの。

SDHは人々の健康に関係する複数の因子の構成に関わる。SDHを

意識した生活を送ることで、より健康になることができる。



Dokkyo Medical University

社会格差(低学歴、借金等)

ストレス(家庭内トラブル等)

幼少期(両親の離婚等)

社会的排除(人種差別、貧困等)

労働(職場環境、低賃金等)

失業(就労の安定等)

社会的支援(人間関係等)

薬物依存(アルコール等)

食品(不規則な食生活等)

交通(移動手段の充実度等)



・参加対象：壬生町内の中学生(いずれの町内に限らず)

・期待する活動効果

①SDH・健康に関する要因について理解の向上

②ワークショップを通じて得た考えを基に行動ができる

③参加者の家族や友人にSDHが与える影響について伝える
ことができる

02．活動目標

Dokkyo Medical University 
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03.すごろくの紹介
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03.すごろくの紹介



9/21壬生町城址フェス

壬 生 町 生 涯 学 習 課

壬 生 町 子 育 て 支 援 グ ル ー プ

ポ ケ ッ ト

壬 生 町 内 の 小 ・ 中 ・ 高 生
半年かけて作成した
すごろくをローンチ
しました！
ここで参加者から聞いた
意見も反映して更新して
います。

Dokkyo Medical University 

04.活動報告



10/4すごろくワークショップ

3
壬 生 町 生 涯 学 習 課

壬 生 町 子 育 て 支 援 グ ル ー プ

ポ ケ ッ ト

壬 生 町 内 の 中 学 生

ポ ケ ッ ト の 皆 さ ん

アンケートで理解度を前後
比較しました。

Dokkyo Medical University 

04.活動報告



10/12獨協医科大学祭

3
獨 協 医 科 大 学 祭

実 行 委 員 会

大 学 祭 に 来 場 さ れ た

様 々 な 年 代 の 方 々

中学生のみならず、様々な
年代の方にご参加いただき
ました。

年代の異なる方々で体験を
してもらう中で、世代間で
の健康についてのコミュニ
ケーションも生まれていま
した。

Dokkyo Medical University 

04.活動報告



10/19福祉まつり

3 壬 生 町 健 康 福 祉 課

主に中学生に参加していた
だきました！
SDHの言葉自体を知らない
中学生が多く、
「知れてよかった」という
お声を多くいただきまし
た。

壬 生 町 の 様 々 な 年 代 の

方 々

Dokkyo Medical University 

04.活動報告



Dokkyo Medical University 

センシティブな内容も含まれるため、
すごろくを行う上で参加者に向けたルールを
作成

ゲームで傷つく参加者が少なくなるよう配慮

04.活動報告

実際の活動を通してすごろくも適宜修正



05.アンケート結果

Dokkyo Medical University 

【調査概要】

対象：中学生１２名（1年4名、2年1名、3年7名）

方法：無記名質問紙調査

内容：SDHの認知、健康に影響する要因、

地域・人とのつながりについて



Dokkyo Medical University 
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「SDH（社会的決定要因）という言葉を聞いたことがありますか？」
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健康に影響を与えると思うもの
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「学校の活動で地域の人と交流することは、
あなたや友達、地域の人の健康に影響すると思いますか。」



Dokkyo Medical University 

健康に影響を及ぼすもので大切だと思うこと（自由記述）

事前
・食生活に気をつけること

・早寝早起き

・無記入

事後
・自分だけじゃなく周りも関係してる
ことがわかったので気をつけることが
大切だと思いました。

・周りの環境（家族、友達、職場）

・周りの人とつながりがあることで、
自分の健康を助けてくれるのだと学ぶ
ことができました。とても素敵な体験
をすることができました。

→

→

→



アンケートのまとめ

Dokkyo Medical University 

SDHすごろくは、SDHに対する理解度の向上、健康に対す

る意識の上昇、健康についての話し合いの場となった。

継続して実施していくことで、中学生たちが学びを周囲に

伝えたり、行動を変化させていく可能性が期待できる。



06.今後の活動スケジュール

2月 おもしろ健康教育研究所視察（静岡県磐田市）

進行中：アンケートとすごろくのブラッシュアップ

2月：おもしろ健康教育研究所への視察

２～３月：報告会の実施(地域、学内)

進行中：ニュースレター（活動報告）の作成

Dokkyo Medical University 
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